Riktlinjen for tid i projektet ar 6 manader
med majlighet till forlangning.

Ar du intresserad av att komma till FRAM,
kontakta din handlaggare pa
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen
eller Arbetsmarknadsavdelningen.

Malmo stad

For studiebesok kontakta:
stina.persson@malmo.se
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FRAM ar ett arbetsmarknadsprojekt for personer med psykisk
ohalsa. P4 FRAM erbjuds arbetslivsinriktad rehabilitering dar
malet ar arbete eller studier. FRAM ar ett unikt projekt med

individuellt anpassat stod genom hela processen.




Tiden pa FRAM

Arbetstraning

Sker inledningsvis i ndgot
av de olika arbetslagen

pé FRAM med ndra st6d Grupper

o8 EmelEe g Gruppaktiviteter for att
starka individens
grundlaggande

forutsattningar

* Studiebesok pa FRAM
* Infosamtal for inskrivning
* Individuell planering

* Malet ar att koomma
vidare till arbete, studier
eller en ordinarie
arbetsmarknadsinsats

Under hela tiden — Regelbundna coachande samtal med din handlaggare
E

Vad erbjuder FRAM?

* Individuell planering

« Samtal, coaching och vagledning

* Aktiviteter i grupp

* Friskvard

 Arbetstraning i olika arbetslag: Administration, Kreativt

hantverk, Kok & Bageri, Snickeri, Tradgard och Butik Torsten.

 Stod fran Peer support — personer med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa
* Studie- och yrkesvagledning

Hur kan du anvanda FRAM?

Stod med dagliga rutiner

Trana pa det sociala i métet med andra

Komma igang med fysisk aktivitet

Starka din ork och uthdllighet

* Ta reda pa dina styrkor, framtidsplaner och
forutsattningar

* Hitta din vag och fa mer sjalvkannedom

 Fa praktiska kunskaper genom arbetstraning

* Fa kunskap om arbetsmarknaden




