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Vad ar Kultur pa recept?

Kultur pa recept, KuR, ar ett tioveckorsprogram dar
deltagarna far uppleva kulturaktiviteter pa olika platser i
Malmo. Man traffas i grupp tva ganger i veckan under tva

timmar per gang. Det finns plats for tolv deltagare/grupp.

Programmet innehaller kulturell stadsvandring, att lasa
tillsammans, kreativa workshops och guidade visningar
pa muséer och konsthall samt olika musikaktiviteter.

Kulturaktorer som medverkar
e Form/Design Center

e Kollaborativet

e  Malmd Konsthall

e Malmo Konstmuseum

e Malmo Live

e  Malmd Muséer

e Malmo Opera

e Malmo Stadsarkiv

e Malmo Stadsbibliotek

Tidigare resultat

Internationell forskning har visat pa ett forbattrat maende
hos deltagare i KuR, framforallt i form av:

e forstarkt sjalvkansla och okad motivation
e forbattrade sociala fardigheter och relationer
e att vara en katalysator for att komma vidare i livet

Kultur pa recept som forskningsprojekt

Deltagarna kommer att inga i ett forskningsprojekt dar syftet ar
att se pa de psykosociala effekterna samt valbefinnandet efter
deltagande | KuR-programmet.

Malgrupp
Malgrupp ar personer som kanner stress, angest, mild till mattlig

depression, utmattning samt risk for social isolering/ensamhet.
For mer information — kontakta din vardgivare.
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