Ansokan:
Ansokan ska folja nedanstiende rubriker. Vid behov kan ansdkan kompletteras med bilagor. Vid frdgor kontakta
FINSAM:s kansli, se www.finsamimalmo.se

1. Kontaktuppgifter

Anita Jensen

anita.jensen(@skane.se, 0724-67 28 93
Kompetenscentrum for primérvarden i Skéne
Clinical Research Center, Jan Waldenstroms gata 35,
Box 50332, 202 13 Malmo

Ann Walestrand
ann.walestrand@forsakringskassan.se, 010-118 66 26
Avdelningen for sjukforsikring, Skéne Syd
Forsakringskassan, Box 4130, 203 12 Malmo

2. Bakgrund

Depression ér den storsta orsaken till psykisk ohélsa och nedsatt funktionsformaga i vérlden. Enligt de senaste
berdkningarna fran WHO é&r det mer &n 300 miljoner ménniskor som idag lider av depression, en 6kning p& mer
dn 18 % mellan ar 2005 och 2015. Brist pé stod till personer med psykisk ohélsa tillsammans med rédsla for att
bli stigmatiserad hindrar ménga att séka hjélp for att f& den behandling de 4r i behov av. Det forvéntas en stor
okning i mental ohélsa pga. konsekvenser av Covid-19-viruset, speciellt depression, ensamhet och social
isolering kommer att 6ka.

Sa kallad social remittering av recept pa aktiviteter utanfor sjukvarden blir allt mer vanligt och hinvénder sig
primdrt till patienter med psykisk ohélsa.

Sociala remisser kan forstas som ett forsok att ansluta ménniskor till olika aktiviteter i sitt lokala samhille for att
lindra savél sociala som hélsoinriktade problem och for att forbéttra psykosocialt vélbefinnande. Sociala
remisser dr redan en del av hélsosektorns riktlinjer i Storbritannien sévél som i Irland och Nederldnderna. Bade i
Japan och Kanada ses ocksé hdlsomodeller som bygger pé det sociala remisskonceptet, dar malet &r att minska
trycket pa vardcentralerna och 6ka méjligheterna for patienter i primérvarden.

Den internationella forskningen visar att patienternas vélbefinnande forbéttras nér det giller flera psykosociala
parametrar:

o Forstirkt positiv sjdlvkinsla

o Forbittrade sociala férdigheter och relationer
e Forhojd niva av motivation

e En katalysator for att komma vidare i livet

Dessutom framhéver en rapport fran Virldshilsoorganisationen (2019) att deltagande i konst- och
kulturaktiviteter bland annat kan péverka sociala determinanter for hélsa, uppmuntra hélsofrdmjande beteenden,
hjdlpa till att forebygga ohilsa, samt att hjélpa ménniskor som upplever psykisk ohilsa.

Det #r vil ként att en individs hdlsa bestdms av en rad sociala, ekonomiska och miljoméssiga faktorer. Den
sociala remitteringen strivar efter att tillgodose individens behov pé ett mer holistiskt sétt. P4 det séttet erbjuder
KuR sociala och kreativa mojligheter till engagemang utanfor den mer traditionella behandlingen av psykisk
ohilsa och ger vérdgivaren ett alternativt stod till patienten.

Under hosten 2019 startade forberedelser for KuR genom dels kontakt med de tre storsta vardcentralerna i
Malmé, dels kontakt med kulturinstitutioner som hade intresse av att medverka med aktiviteter. Ett forsta
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introduktionsmate holls med samtliga intresserade parter och ett aktivitetsprogram sattes samman. I januari 2020
anstélldes en koordinator som blev kontaktpersonen och den sammanhallande lanken mellan vérdcentralerna,
kulturinstitutionerna samt de deltagare som vérdcentralerna remitterade. Fler vardcentraler kontaktades efter
hand, en del horde av sig sjélv for intresse att fa vara med, dven fler kulturinstitutioner kom med i programmet.
Under hosten 2020 fanns tills slut 7 vardcentraler med och 7 olika kulturinstitutioner. I allt holls 3 grupper.
Erfarenhet och forskning visar att deltagarna kénner sig motiverade efter 10 veckors KuR men det finns ingen
nuvarande efterfoljande insats eller remitteringsprocess som deltagarna kan dra nytta av for att fortsétta pd det
nya, positiva sparet som KuR gett.

I det nya projektet vill vi dérfor stirka och 6ka samarbete med framforallt Forsakringskassan, men dven med
andra aktorer som stodjer patienternas aterknytning till samhéllet, och som stddjer patienternas dtergang till
arbetslivet och egen forsorjning. Syftet dr att utveckla ett samarbete mellan Kompetenscentrum for Primérvérden
och Forsikringskassan for att stétta medborgare med mental ohélsa, hitta végar att &terkoppla till samhéllet och
arbetsmarknaden — undersoka sétt att implementera ’sociala remisser’.

3. Presentation av insatsen (inled med kort sammanfattning)
Vi soker medel for att kunna utveckla ett samarbete mellan Forsidkringskassan och Kompetenscentrum for
primédrvarden i Skane ddr vért samarbete kommer att handla om nedanstiende omréaden.

Genom att samarbeta mer kring deltagarna i KUR-programmet, kommer vi under projektet att utarbeta rutiner
béde inom primérvérden, och mellan primérvarden och Forsikringskassan, som ska sdkerstilla att det finns en
gemensam planering for den fortsatta rehabiliteringen efter KUR. Det &r samverkan mellan primérvarden och
Forsdkringskassan som &r det priméra for Finsaminsatsen.

Det finns tre olika delar av insatsen samt en strategi vid covid-19:

1. Samarbetet
2. KuR—programmet
3. Forskningsdelen
4. Covid-19
1. Samarbetet:

Projektet kommer att arbeta med tvd av FINSAM:s prioriterade fokusomraden. Dels med att utveckla strukturer i
samverkan och dels med att 6ka samarbetet mellan sjukvérden och andra aktorer.

Projektet syftar till att utveckla KuRinsatsen till en hallbar insats for att stotta medborgare med mental ohélsa
och stidrka samarbetet mellan primérvarden och Férsikringskassan, dér langsiktiga insatser kommer att gynna
framforallt patienterna, men &ven stirka samarbetet mellan Primérvarden och andra aktorer i samhéllet.

Primérvérden samarbetar idag med Forsdkringskassan framforallt i individdrenden, dér rehabkoordinatorerna pa
vérdcentralerna har en viktig funktion. Genom att inkludera KuR, tillsammans med annan medicinsk behandling,
som ett led i den gemensamma planeringen, kommer samarbetet att utvecklas och stérkas.

For att KUR ska kunna fa stérre och langsiktig effekt och leda till att fler Malmobor kommer ut i arbete eller
studier, behover insatsen ldnkas till de arbetslivsinriktade insatserna som finns tillgdngliga i Malmé (samhillet).

Genom en tidig planering vad som ska hénda efter programmets slut, kan vi sékerstilla en 6vergéng till t ex
FRAM, eller till det forstérkta samarbetet med Af, alternativt planering tillsammans med arbetsgivare. Hér kan
rehabkoordinatorn pa vardcentralen fa en central roll att klarldgga vilka aktorer som behover inkluderas och
tillsammans med Forsdkringskassan sikerstilla att det inte blir ndgra glapp i rehabiliteringskedjan.

Projektet kommer att arbeta med att identifiera och involvera andra aktorer i samhéllet som t ex
socialforvaltningen, fysisk aktivitet pa recept, foreningslivet, Studieférbunden, ABF etc som kan erbjuda
utbildning, aktivitet och gemenskap. De kan stérka en héllbar plattform for en langsiktig insats for att stirka det
psykosociala vélbefinnandet hos personer som av olika anledningar &r sarbara och utsatta.

2. KuR-programmet: KuR erbjuder personer med psykisk ohélsa, vilka behandlas inom primérvarden, ett
komplement till traditionell behandling dér mojligheten att oka sitt psykiska vélbefinnande kan ske genom
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kulturella aktiviteter i gemenskap med andra. Att ha en tid att passa, umgénge med andra samt positiva
upplevelser som konst och kultur i dess olika former kan tillgodose, ger goda méjligheter till en storre livsgladje
och styrka, vilbefinnande samt dven en tréning i att komma tillbaka till arbetslivet efter en tids sjukskrivning.
KuR fokuserar pa det som r friskt och bra, vilket ytterligare starker individens mojlighet till ett bittre maende.

Programmet som bygger p forskningsbaserad evidens, har hittills varit ett samarbete mellan Kompetenscentrum
for primérvéarden i Skéne, i nuldget 7 vardcentraler i Malmo (Vérdcentralen Eden, Vardcentralen Granen,
Virdcentralen Lunden, Vardcentralen Sorgenfrimottagningen, Vardcentralen Sodervérn, Viktoria Vard och
hilsa, Mottagningen for Unga vuxna) och 7 lokala konst- och kulturinstitutioner (Malmd Muséer, Stadsarkivet,
Malmo Stadsbibliotek, Malmé Konstmuseum, Malmo Konsthall, Malmd Opera, Studieforbundet ABF) dér
patienterna deltar pa olika konst- och kulturaktiviteter (se bilaga 1 for exempel pd program). Gruppen bestar av
max 12 deltagare som triffas under 10 veckor, 2 génger i veckan i 2 timmar. Deltagarna kommer att delta i:

o Korsang pd ABF

o Shared reading pad Malmo Stadsbibliotek

o Malmo Muséer — Guidade visningar pa Slottsholmen, Tekniska Muséet samt vandring i Pildammsparken
via Malmo Muséer

o Guidade visningar av aktuella utstillning samt workshop i anslutning till dessa, &ven stadsvandring med
fokus pé offentlig konst vid Malmé Konstmuseum

o Malmé Konsthall — guidade visningar av aktuell utstélining samt workshop i anslutning till dessa

e Sang och musik pd Malmo Opera

o Stadsvandring med historiska fortecken med Malmo Stadsarkiv

En koordinator ér linken mellan vardcentralerna och kulturaktdrerna, men det &r primérvérden (projektledaren,
koordinatorn och vardcentralerna som har ett gemensamt ansvar) som har ansvaret for att rekrytera deltagare till
KuR. Koordinator haller kontakten med deltagarna och foljer med vid samtliga aktiviteter. Koordinatorn haller
4ven i kontakten med de remitterande vardcentralerna, kulturaktdrerna samt Forsdkringskassan.

Vi kommer att arrangera KuR-programmet 4 génger om &ret i tre ar med upp till 12 patienter i varje grupp.

P4 internationell niva har Kultur pa receptprogrammet nominerats for ”Award for the Best International Social
Prescribing Scheme 2021”.

I det nya projektet ska:
Fler vardcentraler ldggas till, 8 enheter.

Sprida information om KuR genom olika insatser (artiklar, hemsidan, presentation pé konferenser, pa
vardcentralerna, via verksamhetschefsméten etc)

KuR fyller en viktig funktion att borja och majliggéra processen éter i arbete, dvs ger forutsittningar for att
kunna ta till sig, ock klara av fortsatt arbetslivsinriktad rehabilitering.

3. Forskningsdelen:
Syftet med forskningsdelen &r att bittre forsta vilken sociopsykologisk effekt ett gruppbaserat aktivitetsprogram
pa 10 veckor kan ha pa sjukskrivna och socialt isolerade patienter i primérvarden (se bilaga 2).

Virdet av forskningen blir att alla aktorer i projektet liksom det storre samhillsperspektivet fér en bittre
forstaelse for virdet av KuR men ocksa virdet av aktivering av patienter, vilka utmaningar det finns for olika
mélgrupper. Vi kommer fa béttre forstaelse for hur dessa insatser paverkar patienterna, vilken slags stod som
behovs for att hitta vigar att komma vidare i livet, vilka aktiviteter som motiverar och betydelsen av sociala
relationer. Dessa resultat kommer att spela en viktig roll i hur vi utvecklar denna slags insats i framtiden for bade
primérvarden och Forsdkringskassan och hur vi nar ut till patienter som har dessa problemstéllningar.

4. Covid-19:

Projektet kan genomfdres trots Covid-19. For att mojliggora en verksamhet av Kultur pé recept under rddande
covid-19-utbrott ska aktiviteterna bedrivas pa ett sakert sitt avseende smittspridning, samtidigt som deltagarna
ska kunna kénna sig involverade i sdvil gemenskap som aktivitet.
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Deltagarna informeras om att allt sker enligt rddande riktlinjer, vi haller adekvat avstand, handsprit finns
tillgangligt och vi sitter i stora lokaler som ger mojlighet att vistas i foreskrivet avstand. Vi kommer att paminna
vérdcentralerna att infor-lmera och motivera deltagarna att delta d3 aktiviteterna sker pa det sétt som foreskrivs
for att undvika smittspridning, allt for att undga att isolera sig &n mer, dé det &r viktigt att hélla igéng den sociala
kontakten.

De programaktiviteter som bedrivs kan i vissa fall gras utomhus, en del aktiviteter kan forldggas digitalt. De
digitala aktiviteterna kan om majligt visas tillsammans, annars kan deltagarna se onlineaktiviteterna via dator
eller telefon i det egna hemmet.

De radande riktlinjerna gillande avstind samt antal deltagare far naturligtvis vara styrande.

Vid de tillfillen da aktiviteten kan hallas i egna lokaler (pA CRC) leds aktiviteterna av koordinatorn i de fall som
kulturpedagoger fran de medverkande kulturinstitutionerna inte kan vara med.

Se strategin kring aktiviteterna under covid-19 under punkten 3.5
3.1. Tidsplan

Startdatum: augusti 2021
Slutdatum: augusti 2024

Se under Aktiviteter 3.5 for utforligt schema for aktiviteterna.

3.2. Malgrupp

Vuxna personer (> 18 &r) med psykisk ohélsa som t.ex &ngest, stress, utmattningssyndrom, mild till mattlig
depression, eller de som upplever isolering/ensamhetsproblematik. Detta géller for de patienterna som adr
registrerade pa medverkande vérdcentraler.

Antal deltagare
Minimum 110 deltagare, maximum 144 Malmobor

Malgrupp samverkan

Vardcentraler, Forsakringskassan, Studieforbundet, Socialférvaltningen, Malmokraften och FRAM samt FaR.

3.3. Utfall for insatsen och effektmil for insatsen

Samarbetet

Utfall Effektmal

Okat och strukturerat samarbete mellan primérvarden | Det finns gemensam planering for de patienter som

och Forsdkringskassan. behover fortsatt rehabilitering efter KUR, med stod
av kiinda rutiner pé vérdcentralerna och pa
Forsikringskassan med fokus pa medborgare med
mental ohélsa som mojliggér en mer individanpassad
viig till arbetsmarknaden och samhillet

Fler insatser for Malmobon med psykisk ohélsa KuR ér en kiind insats, som ingar i ”verktygslddan”
pé vardcentralerna

Det finns ett 5kat samarbete med andra aktorer i Det finns gemensamma insatser med identifierad

samhdllet aktor i samhéllet med fokus pa medborgare med
mental ohélsa som dkar medborgarnas mojligheter
for stod

Forsikringskassan far ett béttre samarbete med KuR ingdr i en gemensam planering

rehab-koordinator pa vérdcentralen

Det finns en struktur for individuell planering for Uppfoljande samtal for att hitta nya végar efter KuR-

samtliga deltagare programmets 10 veckor med adekvat funktion

Genom Forsikringskassans ansvar for samordning av rehabilitering finns forutsittningar for att KuR kan stérka
samarbetet mellan primérvarden och Forsikringskassan, men ocksd stérka behovet av tydligare kopplingar
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mellan de medicinska, sociala och arbetslivsinriktade insatser som behdvs for att individer ska kunna atergé till
arbetslivet. Rehabkoordinatorns roll kan fortydligas och stérkas. Detta skapar i sin tur en spin-off for annat
samarbete.

KuR-programmet

Utfall Effektmal
Dir finns 15 vardcentraler i Malmo som kan Flera vérdcentraler blir involverade i att hitta en
remittera patienter till KuR-programet alternativ vég for patienter att engagera och kinna sig

som en del av samhéllet.

Max 144 patienter har deltagit i KuR under 10 veckor | Patienterna har fatt mojlighet att forbittra sociala
fardigheter och relationer, fokusera pa annat én
ohilsa, de har fatt mojlighet att f& inspiration och
motivation, kat vilbefinnande samt bryta den
sociala isoleringen.

Ett samarbete mellan primérvarden och minimum 7 Kulturinstitutionerna har fétt erfarenhet att arbeta
kulturinstitutioner i Malmo med grupper med mental ohélsa, vilket ligger till
grund for ett fortsatt samarbete mellan primérvarden
och kulturinstitutionerna med fokus pa patienter med
mental ohélsa.

Okad kunskap om KuR inom primérvarden och Enklare att stotta personer med mental ohélsa och att
Forsakringskassan remittera dem till programmet.

I dagsliget dr foljande vardcentraler med i KuR-programmet:
Vardcentralen Eden, Vérdcentralen Granen, Véardcentralen Lunden, Vérdcentralen Sorgenfrimottagningen,
Vardcentralen Sédervirn, Viktoria Vard och hilsa, Mottagningen for Unga vuxna.

Planering for att fa ytterligare 8 vardcentraler involverade under kommande 3-arsperiod, dessa dr &nnu inte
identifierade.

KuRinsatsen syftar i forlingningen till att fler Malmobor ska komma ut i arbete eller studier. Det krdvs i manga
fall en forberedelse for att kunna tillgodogora sig mer arbetslivsinriktade insatser. Genom att 6ka samarbetet med
framforallt Forsikringskassan, men ocksé andra aktorer, kommer KuR att kunna vara en del i en sammanhéllen
rehabkedja.

KuR kommer att verka inom tva av FINSAM:s fokusomraden; mer samarbete med sjukvérden och struktur i
samverkan. Genom att Priméirvérden fér ett 6kat samarbete med andra aktorer finns det goda férutsdttningar for
att KuR och medicinsk behandling till storre del blir en del i en gemensam planering som ska leda till 6kad egen
forsorjning for fler Malmobor. Genom att ta fram rutiner och arbetssétt som &r kénda av alla inblandade parter,
kan vi stirka den strukturella samverkan.

Forskningsdelen:

Malet med forskningen #r att forstd patienters vélbefinnande, hilsa och hilsorelaterad livskvalitet genom en
blandad metodstudie av psykosociala resultat. Detta verkar inom FINSAM:s fokusomréde for att gora en
strukturerad kunskapssatsning.

Utfall Effektmal

Max 144 personer har deltagit i forskningsprojektet. | Biittre forstaelse for patienternas psykosociala
situation.

Publicera en offentlig forskningsrapport Sprida kunskap om vad ett KuR-program kan gora
for att stotta patienter med mental ohélsa.

FINSAM i Malmo VN
World Trade Center | Skeppsgatan 19 | 211 11 Malmé | www.finsamimalmo.se | FINSAM

IMALMO



3.4. Organisering

Projektigare
Kompetenscentrum for primérvard i Skane kommer att vara projektagare.

Kompetenscentrum for primérvérd i Skéne dr en del av en strategisk grupp med representanter for hélso- och
sjukvardsledningen, priméarvardsledningen och kulturforvaltningsledningen, vilket betyder att det redan finns ett
fokus pé kultur- och hédlsoomradet i Region Skéne.

Styrgrupp

Styrgruppen fréamsta uppgift dr att sékerstélla att projektet uppfyller sina mélséttningar, att det finns tillgdngliga
resurser under projekttiden samt att det finns forutsittningar att implementera metoder och arbetssitt efter
projektets slut.

I styrgruppen ingar representanter fran Primérvérden och Forsikringskassan. Styrgruppen leds av
Kompetenscentrum for primérvérd i Skéne, som i sin tur sékerstiller att verksamhetsledningen for Primérvérden
i Malmo informeras och involveras.

Ovriga i styrgruppen ér projektledaren for KuR inom Kompetenscentrum fér primérvérd i Skdne och
samverkansansvarig Forsakringskassan, Hélso och sjukvardsstrateg fran Primérvéarden sydvistra Skéne och
representant frédn FINSAM.

Styrgruppen tréffas 2 ggr per ar (fér mer information, se aktivitetsplanen, 3.5).

Projektledare

Projektledarens uppdrag #r att leda projektet och genomfora de aktiviteter som planeras i projektets alla delar.
(Se aktivitetslista 3.5)

Referensgrupp

Projektledaren sammankallar referensgruppen en géng per &r.

I referensgruppen ingér projektkoordinatorn for KuR, kontaktpersonerna for KuR pé vardcentralen samt
samverkansansvarig frin Forsikringskassan. Vi kommer att erbjuda andra aktorer (t ex FRAM, Studieforbundet,
FINSAM) med syfte att utveckla sociala remiss-konceptet i referensgruppen. (Fér mer information, se
aktivitetsplanen, 3.5).

Avstimningsmote mellan Kompetenscentrum for primérvérden i Skdne och Forsikringskassan

Béda samarbetsparternas kommer att planera avstimningsmétena, sammanlagt 3 per &r. Deltagarna &r
samverkansansvariga frén Forsdkringskassan, projektkoordinatorn for KuR samt projektledaren for detta projekt.

AN
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3.5. Aktiviteter
Sﬁaﬁmarbetsakti’viteter 7

Ar2021-2022

Aktivitet Innehall ~ Forvintat resultat Ansvarig  Nir
funktion
Identifiera - Ingd i dialog med aktuella ~ Att det finns en PV — Anita Hosten
medlemmar for och relevanta personer kompetent styrgrupp Jensen och | 2021
styrgruppen (4-7 fran primédrvarden, | Ann 1
" medlemmar) Forsdkringskassan om att | Frodeberg |
‘ delta i styrgruppen ; och FK —
| Ann
0 - B - | Walestrand = ]
. Samarbetsworkshop Arbeta med fragor enligt | Identifiera losningar till . Vintern
. PV — Anita
' med moderator nedan: | problem som kan arbetas | I h 2021
‘ - Vilka erfarenheter finns | vidare med. Att kunna :I?Sen 0¢
fran FaR och NuR som vi | implementera en struktur :
" . 1 e Frodeberg
kan ta ldrdom av i | som stodjer att det hFK —
forhallande till patienter | kommer att finnas en | o¢
som deltar i en aktivitet. planering for individen Welestiand |
- Vem kan och vill av ' samt uppfoljande samtal. ARIanE. |

remittenterna ta ansvar for |
uppfoljande samtal med |
patienterna? ‘
- Vilka aktorer i samhéllet |
kan jobba med samma
malgrupp?

Till denna workshop

inbjuds representanter frén
vardcentraler, ‘
Malmokraften och FRAM |
samt olika koordinatorer |
pé Forsakringskassan och |
andra relevanta aktorer. |
Aven representant frén

primédrvardsledningen
bjuds in.
Moderator styr
workshoppen och gor en
skriftlig rapport
1 PV - Anita | Hosten
| Styrgrupp mote Inledande mote: Planering | Forvéntningar &r avstimt  Jensen och ‘ 2021
| av styrgrupps funktion och ‘ och roller &r klargjort Ann ‘
| arbetsplan } | Frodeberg
3 ‘ "ochFK-— '
‘ ' Ann _ f
| ) 7 ) ] | Walestrand |
Styrgrupp mote Uppdatering méote ‘ ﬁpt)y;f;};gies;emmar ' by _ Anita  Hosten
. . Jensen och | 2021 och |
progression av projektet |
Ann |
Frodeberg
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och FK — véren
Ann 20222
Walestrand
Avstimningsmote x 3 Samarbetsparterna triffas - Treérig plan finns : R
mellan - och en tre-arig plan gors - Att utveckla projekt och ?;fl;:fgét; 2H(;)2$§e2;m ;
. Kompetenscentrum  under forsta motet. l6sa eventuella problem Ann varen och
for primédrvard i Agendan for dem andra - Nista malséttning for Frodeber ——
| Skane och motena beror pa samarbetet dr identifierat och FK _g 2022
. Forsikringskassan utvecklingen av Ann
samarbetet Walestrand
Identifiera Ingé i dialog med aktuella = Att deltagarna &r PV — Anita Hosten ‘
medlemmar for och relevanta personer identifierade och positiva | 12021 |
‘ . Lo Jensen och l
- referensgrupp 4-7 frén primérvarden, t ex till att medverka | As
- medlemmar) primérvardsledningen Frosdeber
‘ samt representanter frén ‘ &
vardcentralerna samt olika
aktorer fran samhillet, t ex |
Studieforbundet,
Socialforvaltningen samt | |
fran FaR och om att deltai | ‘
‘ | referensgruppen | . =
| Mote med Inledande méte: Planering | Forvéntningar dr avstdimt |~ PV — Anita | Hosten
" referensgrupp av referensgrupps | och roller &r klargjort | Jensen och | 2021
funktion och arbetsplan | - Ann i
| Frdeberg
' Identifiering av andra | Kontakter med FRAM | Det finns alternativa | PV — Anita | Lopande
‘ aktorer upparbetas. Ansvarig  vigar for deltagarna efter | Jensen och | under 2021
f sektionschef pA FRAM &r | KuR-programmet. | Ann ' och 2022
i informerad, och ‘ | Frodeberg
intresserad av att ' ochFK—
\ samarbeta med KuR, | Ann |
} Undersoka behov av | Walestrand |
‘ information och kunskap, ‘ ; l
? samt utveckla
mojligheterna till }
parallella insatser, eller i
ﬁ vart fall fungerande ‘ f
; kedjor, dir FRAM kan ‘
‘. vara en vig att fortsétta |
‘ efter KuR.
i Andra relevanta aktorer i
‘ sambhillet identifieras och
. | samarbeteutvecklas. | .
Kontakt med Kontakter med | Se till att det finns en ' FK—Ann | Hosten ,
- arbetsgivare arbetsgivare for de gemensam plan for | Walestrand | 2021 '
‘ deltagare som har en | deltagarna : ‘
4‘ anstillning utvecklas. '
l
Ar2022-2023 | B
'i Samarbetsworkshop | Avstimning nuldge samt | Att samarbetet fortgér i FK — Ann | Hosten
| med moderator se till att det fortsatta | och fungerar, det som ‘ Wal d 12022
samarbetet fortgar. Har ' eventuellt &r problem Alestranc.
kommer vi att fortsiitta att | loses
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FINSAM

World Trade Center | Skeppsgatan 19 | 211 11 Malmd | www.finsamimalmo.se |

1MALMO




Mote med
referensgrupp

| ' Siyrgrupbsmﬁte

Styrgruppgmbte 2

| Avstimningsmote x 3
mellan

arbeta med frdgorna frén
ar 1 samt uppfoljning hur
det faktiskt fungerar i
praktiken. Moderator styr
workshoppen och gor en

| skriftlig rapport

Avstdmning och

| uppdatering

' - Presentation av resultat
| frn samarbetsworkshop

- Avstdmning och
uppdatering

Avstimning och
uppdatering

Att se till att projektet
framskrider enligt
planerad mélséttning

Att se till att projeictét
. framskrider enligt
| planerad malséttning

| Att se till att Vprojel;tet
| framskrider enligt
| planerad malséttning

|
|
|

|
|

Gﬁﬁdatéring_ av nulige
och avstdmning

losa eventuella problem

Att utv‘ecikrl'a)gr-ojekt och

PV — Anita |
' Jensen och

; Ann
. Walestrand

. Frodeberg

| Ann

Hosten

PV — Anita 2022

Jensen och
Ann
Frodeberg
och FK —
Ann
Walestrand |

Hosten 3
| 2022 1
Ann ?
Frodeberg
och FK —

PV — Anita
Jensen och
Ann

Viren
2023 '

och FK —

Walestrand ,;_ iEn
PV — Anita ‘ Hosten
Jensen och 1 2022 samt

med moderator

Mbte med

se till att det fortsatta
samarbetet fortgér. Vi
arbetar med aktuella
fragor och med fokus pé
att hur det ser ut efter
projektets avslut med
implementering av
permanenta strukturer.
Moderator styr
workshoppen och skriver
rapport

och fungerar, det som
eventuellt 4r problem
16ses.

Kompetenscentrum Ann | var och
for primérvard i Frodeberg | sommar
Skéne och | ochFK - | 2023
Forsikringskassan | Ann 1
| Walestrand |
Ar 2023 - 2024 | | |
Samarbetsworkshop Avstdmning nuldge samt | Att samarbetet fortgér | FK — Ann

Walestrand | 2023

PV —Anita | Hosten

; Hosten

|
[
|
|

Avstimning - Att se till att | Att malséttningen
| referensgrupp projektet framskrider | uppfylls Jensen och | 2023 <
| enligt planerad ‘ Ann ;
mélsittning samt hur det Frodeberg 1
ser ut infor projektets }
avslut 1
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Styrgruppsmote - Presentation av Att mélsdttningen PV — Anita = Hosten
resultat fran uppfylls och att det Jensen och | 2023
samarbets- arbetas pa en plan for Ann
workshop framtiden med Frodeberg

- Avstimning - Att = implementering av och FK —
se till att permanenta strukturer av.~ Ann
projektet det positiva resultatet i Walestrand
framskrider - samarbetet
enligt planerad
malséttning samt
hur det ser ut
efter projektets
} avslut. Hur kan
vi driva detta 1
- vidare? I , | -
Styrgruppsmote . Diskutera konkret plan for | Att malsdttningen PV — Anita = Véren
| att driva samarbetet vidare | uppfylls och att det finns = Jensen och | 2024 '
| en plan for framtiden av = Ann
' det positiva resultateti | Frodeberg
| samarbetet | och FK —
? | Ann
== . F . 5 ] - Walestrand | ]
Seminarium for Att fa fram ' Klart med hur projektet i PV — Anita | Hosten
| vArdcentralspersonal | riktlinjer/planer pa hur | implementeras i den | Jensen och | 2023
' samt nya samarbetet fortsitter efter | vanliga verksamheten och | Ann “
| samarbetsaktorer att projektet avslutats, vilka funktioner som ser | Frodeberg | \
vilka funktioner som till att det blir sa. ‘ och FK — | |
behovs och identifiering Ann ‘ ;
. javdesa | J Walestrand | |
| Avstimningsmote x 3 | Uppdatering av nuldge | Evaluera. Att det finns en : PV — Anita ‘, Hosten ‘
| mellan och avstdmning. | grund for ett fortsatt | Jensen och | 2023, var |
| Kompetenscentrum Diskutera hur vi framtida samarbete | Ann | och |
| for primérvarden i identifierar de positiva mellan parterna. Frodeberg 1‘ sommar ‘
' Skéne och strukturer som kan | och FK - | 2024
| Forsikringskassan anvindas i framtiden. . Ann \ ‘
; - Walestrand ;
| | | |
-1 |
1 g ? |
L S S R (e I
Aktiviteter for KuR-programmet

Ar 2021-2022

Aktivitet Innehall Forvintat resultat Ansvarig | Nér

funktion

Planera KuR Programmet for 3 ar Ett program med PV — Anita | Sommar

program for 3 ar atagande for de Jensen och | 2021

kommande tre aren med | Ann
kulturinstitutionerna Frodeberg

Rekrytering av Rekrytering av 12 personer | Leverera KuR- PV — Anita | Lopande

patienter/deltagare x4 programmet 4 ganger till | Jensen och | 2021 och

max 48 personer Ann 2022
Frodeberg | Forsta
grupp
FINSAM i Malmb Vil
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planeras att
borja sept.
2021 (har
vintelista
pa 8
personer)
Rekrytering av Presentation av KuR pa L#gga till 3 vérdcentraler | PV — Anita | Lopande
Vardcentraler i min 3 vardcentraler Jensen och | 2021 och
Malmé Vi bjuder in vardcentraler, Ann 2022
i processen har vi ett Frodeberg
gemensamt mote dér vi
presenterar projektet och
vérdcentralen identifierar
en kontaktperson som dven
blir en ambassador for
projektet, och som
framforallt koordinatorn
kommer att ha kontakt
med.
Spridning av Marknadsforing av KuR Syfte att oka intresset PV — Anita | Lopande
information om KuR | genom insatser som t ex och informera om KuR:s | Jensen och | 2021 och
informationsmaterial, mojligheter for patienter | Ann 2022
internet, att medverka vid | med mental ohélsa. Frodeberg
olika externa
sammankomster som t ex
chefsmoten,
Likemedelsméssa,
politiska sammanhang etc.
Ar 2022 - 2023
Rekrytering av Rekrytering av 12 personer | Leverera KuR- PV — Anita | Lopande
patienter/deltagare x4 programmet 4 génger till | Jensen och | 2022 och
max 48 personer Ann 2023
Frodeberg
Rekrytering av Presentation av KuR pé Ligga till 3 vardcentraler | PV — Anita | Lopande
Vardcentraler i min 3 vardcentraler. Jensen och | 2022 och
Malméo Vi bjuder in vardcentraler, Ann 2023
i processen har vi ett Frodeberg
gemensamt mote dér vi
presenterar projektet och
vardcentralen identifierar
en kontaktperson som éven
blir en ambassador for
projektet, och som
framforallt koordinatorn
kommer att ha kontakt
med.
Spridning av Fortsatt och utokad aktiv Syfte att oka intresset PV — Anita | Lopande
information om KuR | marknadsforing av KuR och informera om KuR:s | Jensen och | 2022 och
genom insatser som t ex mojligheter for patienter | Ann 2023
informationsmaterial, med mental ohélsa. Frodeberg
internet, att medverka vid
olika externa
sammankomster som t ex
chefsmoten,
FINSAM i Malmo o
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Likemedelsmissa,
politiska sammanhang etc.
Ar 2023 - 2024
Rekrytering av Rekrytering av 12 personer | Leverera KuR- PV — Anita | Lopande
patienter/deltagare x4 programmet 4 ganger till | Jensen och | 2023 och
max 48 personer Ann 2024
Frodeberg
Rekrytering av Presentation av KuR pé Légga till 1 vardcentral PV — Anita | Lépande
Vardcentraler i min | vardcentraler. Jensen och | 2023 och
Malmo Vi bjuder in véardcentraler, Ann 2024
i processen har vi ett Frodeberg
gemensamt mote dér vi
presenterar projektet och
vardcentralen identifierar
en kontaktperson som dven
blir en ambassador for
projektet, och som
framforallt koordinatorn
kommer att ha kontakt
med.
Spridning av Fortsatt och utokad aktiv Syfte att oka intresset PV — Anita | Lopande
information om KuR | marknadsforing av KuR och informera om KuR:s | Jensen och | 2023 och
genom insatser som t ex mojligheter for patienter | Ann 2024
informationsmaterial, med mental ohilsa. Frodeberg
internet, att medverka vid
olika externa
sammankomster som t ex
chefsmoten,
Likemedelsméssa,
politiska sammanhang etc.
Aktivitet i forskningsdelen
Aktivitet Innehall Forvintat resutat Ansvarig | Nér
funktion
Ar 2021 - 2022
Etikprovning Ansokan om etikprovning | Fa etik godkénnande till | PV — Anita | Sommare
projektet Jensen n 2021
Datainsamling Insamling av kvalitativ Data fran max 48 PV — Anita | Lopande
data (intervjuer) och personer Jensen 2021 -
kvantitativt data (enkéter) 2022
Ar 2022 - 2023
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Datainsamling Insamling av kvalitativ Data fran max 48 PV — Anita | Lopande
data (interjvuer) och personer Jensen 2022 -
kvantitativt data (enkéter) 2023
Ar 2023 - 2024
Datainsamling Insamling af kvalitativ Data frén max 48 PV — Anita | Lopande
data (interjvuer) och personer Jensen 2023 -
kvantitativt data (enkdter) 2024
Dataanalys Data analyseras Resultat av PV — Anita | Hosten
undersokningen Jensen 2024
Rapportering Forskningsrapporten Offentligheten har PV — Anita | Hosten
skrives och resultaten tillgang till rapporten och | Jensen 2024
sprids kan dra nytta av
resultaten
Covid-19

For att kunna genomfora KuR-programet under Covid-19 &r strategin enligt nedan:

Aktivietet

Utforande i ”normalfall”

Utforande under covid-19

Stadsarkivet - Stadsvandring

Guidning utomhus av historiska
platser i centrala delarna av
Malmo

Som i normalfall med anpassning
efter radande riktlinjer.

Malmo Opera

Minikonserter och kortare scener
ur musikal och opera i lokal
avsedd for operans repetitioner.
Lokalen &r stor och luftig.

Om det 4r mojligt pga rddande
riktlinjer som i normalfall med
rekommenderat avstadnd mellan
deltagare och utdvare. I annat fall
visning digitalt med deltagare i
anpassad lokal pd CRC eller via
egen utrustning i hemmet.

Malmé Konsthall

Guidning av aktuell utstéllning i
konsthallen med efterféljande
workshop i konsthallens ateljé.

Guidning digitalt, visad i lokal pd
CRC, anpassad for rddande
riktlinjer, eller via egen utrustning
i hemmet. Om mojligt workshop i
samma lokal, material
tillhandahalls av Malmo Konsthall
som hémtas och ldmnas av
koordinatorn.
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Malmo6 Konstmuseum

Guidning av aktuell utstéllning pa
muséet med efterfoljande
workshop i muséets ateljé.

Stadsvandring med tema offentlig
konst, utomhus.

Guidning digitalt, visad i lokal p&
CRC, anpassad for rddande
riktlinjer, eller via egen utrustning
i hemmet. Om mojligt workshop i
samma lokal, material
tillhandahélls av Malmo
Konstmuseum som hémtas och
ldmnas av koordinatorn.

Stadsvandring med tema offentlig
konst, anpassad efter rddande
riktlinjer.

Malmoé Muséer (Slottet,
Tekniska muséet samt
Pildammsparken)

Guidning av aktuell utstéllning pé
muséet eller tekniska, beroende pa
utstéllning och tema efterfoljande
workshop i ndgon av muséets
ateljéer.

Guidning i Pildammsparken med
fokus pa historiska hédndelser.

Guidning digitalt, under
forutsdttning att aktuell utstéllning
passar for det, visad i lokal pa
CRC, anpassad for rddande
riktlinjer, eller via egen utrustning
i hemmet. Eventuell workshop
sker om mojligt i samma lokal,
material som tillhandahalls hémtas
och limnas av koordinatorn.

Guidning i Pildammsparken,
anpassad efter rddande riktlinjer.

Malmo6 Stadsbibliotek — shared
reading

Lasning tillsammans med ledning
av tvé bibliotekarier.

Lisning sker i egen lokal pd CRC,
anpassad efter radande riktlinjer.
Texter kan &teranvindas frén
tidigare grupper. Ev kan egna
bocker/texter medtagas av
deltagare.

ABF — korsang

Vi sjunger tillsammans i lokal pd
ABF.

Om radande riktlinjer tillater kan
korséng bedrivas i stor, luftig lokal
p& ABF som védras flitigt fore,
efter och i paus. Om inte detta gar,
kan korsangen bedrivas utomhus,
om védret tillater, med de
forutsittning som da dr mojliga.

3.6. En Implementering

Samarbetet

planering.

Syftet med projektet &r att det efter projektets slut kommer att finnas forutséttningar for de upparbetade rutinerna
att inforlivas i det ordinarie arbetet p& vérdcentralerna och Forsikringskassan.

Samarbetet mellan Forsdkringskassan och Primérvarden ska efter projekttiden bygga pa att rehab-
koordinatorerna blir involverade i de planer som behover finnas i individirendena. I individdrenden kommer
rutinerna for KuR-samarbetet att kunna anvéndas dven i andra sammanhang, dér det behdvs gemensam
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Det ska finnas en mojlig fortsatt finansiering och organisering av KuR.

For att detta ska vara mojligt kommer Primarvarden att folja projektet genom medverkan i styrgrupp av hélso-
och sjukvardsstrateg fran Primarvarden.

Rehabkoordinatorerna pa vardcentralerna har blivit mer involverade i processen att hanvisa patienter till olika
aktiviteter i samhéllet, hir behdvs inga sérskilda eller andra resurser for detta.

P4 Forsakringskassan tas ansvar for att upparbetade rutiner etc. 4r kiinda och det behovs inga sérskilda resurser
for det.

Genom de workshops som kommer att genomforas under projekttiden, kommer det att utkristalliseras vilka
problem som finns, och vad som i s fall behdver atgérdas for att mojliggora implementering av projektet.

KuR

KuR har en ansvarig ledare samt en koordinator. P& samtliga vardenheter som deltar i projektet och som
formedlar deltagare, finns dven kontaktpersoner, vilka framforallt koordinatorn samverkar med. I samverkan
med Forsikringskassan och dess medaktorer dkar mojligheterna att nd ut till fler deltagare savél inledningsvis
som i efterforloppet.

Samtliga aktorer bjuds in till terminsvisa samverkansméte for att dels upprétthélla kontakten, att halla KuR
levande samt att stimma av kring eventuella fragestillningar och problem, hur bland annat aktiviteterna efter
KuR kan knytas samman, dels att erbjuda samtal och gemenskap kring de aktiviteter som &r igéng under sjdlva
programdelen.

For att KuR-konceptet ska bli hallbart i framtiden kommer projektledningen for KuR mojliggora for att stotta ett
direkt samarbete mellan vardcentralerna och kulturinstitutionerna. I primérvarden arbetar man ocksé pa att
introducera social remiss som en del av primérvardens omréade.

Ansvarig i Primérvarden &r Kompetenscentrum for primérvard i Skane, vilka &r ansvariga for att driva det vidare
efter projekttidens slut.

Forskningen

Att insamla kvalitativa och kvantitativa data 6ver en period av 3 &r.

Forskningen kommer att dka den vetenskapliga kunskapen om icke medicinska interventioner for psykosocialt
vilbefinnande. Vérdcentraler, primarvarden och Forsdkringskassan kommer att gynnas av att ha en
evidensbaserad insats att erbjuda patienter och brukare.

3.7. Budget i kronor (detaljerad samt sammanstilld)

Personal: KuR koordinator pa 60% (ink. IT +telefon) i 3 &r = 400,000 SEK

Externa tjinster: Aktiviteter 25,000 per ar i 3 & = 75,000 SEK

Konsult 3 halvdagars workshops, forberedelse, genomforande och efterarbete inkl. kort rapport = 150,000 SEK
Lokaler: Ej relevant

Ovriga kostnader: Forskningsassistent pa 20% (ink. IT) i tre & =105,000 SEK

Sammans@lld - | 35021 Ar2022 Ar2023 Ar2024 Totalt
budget

Personal 200,000 400,000 400,000 200,000 1200 000
Externa tjanster | 62,500 75,000 75,000 12,500 225 000
Lokaler - s = R _
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Ovriga 52,500 105,000 105,000 52,500 315 000
kostnader
Totalt 315,000 580,000 580,000 265,000 1 740 000

Annat av vikt (t ex medel/insatser som anslas fran andra parter):

Medel har sokts och beviljats fran Primérvardens FoU for 2021 (det skall anvidndas under 2021) pa 160 000 SEK
som ska bidra till forskningsstod.

Personaltid pd 10% som projektansvarig, vilket medfinansieras av primérvarden.

Personaltid pd 5% som projektansvarig pa Forsidkringskassan medfinansieras av Forsiakringskassan.

4. Metoder for uppfoljning och utvirdering

Projektet foljs upp via Sektorsovergripande system (SUS), dér projektmedel och samarbetet registreras samt
deltagarantal och kon. Deltagarna foljs via forskningsdelen. Utvérderingen blir baserad pé rapporter fran
workshopen samt avstimningsméten, vilka sker 16pande.
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Underskrift av ansvariga

Ort och datum: Malmo, 2021-05-06

Eva Pulverer-Marat,
Enhetschef Primérvardens utbildningsenhet
e

Namnteckning Namnfortydligande och organisation
Ort och datum:
Ulrika Thell Mijdema
.o Omradeschef
(M}(/\AA\/WM Avdelningen for sjukforsdkring, Skane Syd
Namnteckning Namnfortydligande och organisation
Ort och datum:
Namnteckning Namnfortydligande och organisation

Ort och datum:

Namnteckning Namnfortydligande och organisation
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Bilaga 1

Program fér kultur pa recept 2020 — grupp 3

Vecka 41 Informationsmote deltagare CRC-huset, Jan Waldenstroms
Onsdag 7 oktober grupp 3 med projektledaren gata 35, SUS Malmé. Vi mots i
10.30-11.30 och koordinatorn entrén vid receptionen.
Bussinarheten: 1,3, 6
Vecka 42 Kérsdng — valkdnda sanger ABF, vi mots vid receptionen
Tisdag 13 oktober som viljs tillsammans, for att Spanehusvagen 47
13.00-15.00 ha roligt utan prestation 211 48 Malmo
Buss i narheten: 3, 33
Vecka 42 ’Shared Reading’ — lasa Malmo Stadsbiblioteket
Torsdag 15 oktober tillsammans. Vi ldser och Kung Oscars vag 11
13.00-15.00 pratar om dikter och noveller 211 33 Malmé
tillsammans. Inga Buss i ndrheten: 4,7
forberedelser behovs.
Vecka 43 Malmd Museum (Tekniska) — | Malmd Muséer
Tisdag 20 oktober vi guidas till utstdliningen Malmoéhusvagen 6
13.00-15.00 ”Sjdmansminnen”, mots vid 211 18 Malmd
Slottsholmen Buss i narheten2, 3,7, 8
Vecka 43 Malmo museer, Slottsholmen, | Malmé Muséer
Torsdag 22 oktober - Guidad visning av Muskler Malmohusvagen 6
13.00 - 15.00 och motorer pa Tekniska 211 18 Malmo
muséet (vi mots vid Buss i narheten: 2,3,7, 8
Slottsholmen)
Vecka 44 Malmo Konstmuseum — Malmo Konstumuseum
Tisdag 27 oktober Stadsvandring och samtal Malmohusvagen 6
13.00-15.00 offentlig kultur med start pa 211 18 Malmé
Konstmuséet. Buss i narheten2, 3,7, 8
Vecka 44 Korsang — vilkidnda sanger ABF, vi méts vid receptionen
Torsdag 29 oktober som viljs tillsammans, for att Spanehusvagen 47
13.00 - 15.00 ha roligt utan prestation 211 48 Malmo
Buss i narheten: 3, 33
Vecka 45 ’Shared Reading’ — lasa Malmo Stadsbiblioteket
Tisdag 3 november tillsammans. Vi laser och Kung Oscars vag 11
10.00-12.00 pratar om dikter och noveller 211 33 Malmo
tillsammans. Inga Buss i narheten: 4,7
forberedelser behovs.
Vecka 45 Korsdng — vilkdnda sanger ABF, vi méts vid receptionen
Torsdag 5 november som viljs tillsammans, for att Spanehusvagen 47
10.00-12.00 ha roligt utan prestation 211 48 Malmo
Buss i narheten: 3, 33
Vecka 46 Stadsarkivet — Mojlighet att Vi mdts vid St Petri Kyrka
Tisdag 10 november upptécka nya platser och léra Goran Olsgatan 4,
10.00-12.00 mer om Malmaos historia, 211 22 Malmo

Malmeé stadsarkiv tar dig med
pa stadsvandring.

Buss i narheten: 5, 8, 31, 32

Datum 2020-09-10



Bilaga 1

Vecka 51
Torsdag 17 december
10.30- 12.00

Avslutningsmote grupp 3 med
projektledaren och
koordinatorn i 37:an

CRC-huset, Jan Waldenstroms
gata 35, SUS Malm®. Vi mots i
entrén vid receptionen.
Buss i ndrheten: 1,3, 6

Datum 2020-09-10




Bilaga 2

1.Titel
Kultur p& Recept (KuR): en mixmetodstudie av psykosocial effekt

2. Bakgrund
Depression &dr den framsta orsaken till psykisk sjukdom och funktionshinder i vérlden. Enligt de

senaste uppskattningarna fran Vérldshélsoorganisationen (WHO) lider mer &n 300 miljoner
manniskor av depression, en 6kning med mer &n 18% mellan 2005 och 2015. Brist pa stéd for
personer med psykisk sjukdom tillsammans med radsla for att bli stigmatiserad férhindrar
manga frén att s6ka hjalp for att fa den behandling de behdver. Ar 2017 uppskattade WHO att
forekomsten av depressiva symtom i Sverige var 4,9% (n 446 734) och att 4,8% (n 441 926) av

befolkningen led av angestsyndrom.

Att ordinera aktiviteter fér personer med psykiska problem utanfér varden blir alltmer utbrett
och inkluderar fysisk traning, naturassisterad rehabilitering och KuR. Sociala remisser dr en del
av hilsosektorns riktlinjer i Storbritannien sévil som i Irland och Nederldnderna. | bade Japan
och Kanada finns det ocksa hialsomodeller som bygger pa det sociala hanvisningskonceptet.
Malet med sociala recept &r att minska kostnaderna fér vard och minska trycket fran
primarvarden. En studie frdn Region Skane fran 2004 visar att allménldkarna uppskattade att
ungefir en tredjedel av deras patienter i primdrvarden hade problem som kan hanféras till
psykosociala orsaker och denna procentsats har sékert 6kat sedan dess. Samma studie visar
att en tredjedel av allmianldkarna anser att deras nuvarande kunskaper och erfarenheter inte

ar tillrackliga for att ge adekvat hjilp till patienter med psykosociala problem.

Sociala hanvisningar som till exempel KuR kan férstas som ett forsék som ansluter manniskor
till olika aktiviteter i sitt lokala samhélle i syfte att hjélpa till med sociala / hédlsoproblem och
forbattra livskvaliteten. Internationell forskning visar att patientens psykosociala
vilbefinnande forbattras pa flera parametrar, inklusive battre psykisk halsa (6kad sjélvkénsla
och motivation) och mindre social isolering / ensamhet (kdnner sig ansluten, utvecklar sociala
fardigheter) - dessutom har det identifierats som en katalysator for att rora sig framat i livet
genom att férbittra individens situation och skapa nya vdgar. | en rapport fran WHO betonas
att deltagande i konst / kulturaktiviteter bland annat kan péverka sociala faktorer som ar

avgoérande for hilsan, uppmuntra hélsoframjande beteenden, hjélpa till att férhindra ohdlsa
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3.1 Syfte
Syftet &r att undersoka effekten av deltagande i ett 10 veckors Kultur pa receptprogram for

primdrvardspatienter med stress, angest, mild till mattlig depression, eller dem som upplever

ensamhet/social isolering.

Den primara forskningsfragor ar: Vilken effekt har deltagande i KuR pa vélbefinnande och
livskvalitet av patienter med stress, angest, mild till mattlig depression, eller de som upplever
ensamhet/social isolering?

Sekunderar forskningsfragor: Hur upplever patienter deltagandet?

Studiens fréimsta mdl dir att underséka foljande:

1. Effekten av interventionen pa vélbefinnande / livskvalitet med validerade atgarder fére och
efter intervention

2. Arten av alla remisser (dvs. kdn, utbildningsniva, antal besék pa vardcentralen, sociala
relationer etc.) och deras framsteg genom interventionen (dvs. nérvaro)

3. Utforska kvalitativt patienternas upplevelser och uppfattningar.

Sekunddra mdl dr att:

4. Utforska kvalitativt den kreativa processens natur och forsta om det finns preferenser i satt
att engagera sig och konstdiscipliner

5. Vad patienternas planar ar efter KuR-programmet

4. Inkludering/uteslutningskriterier
Inkludering

e Primarvardspatienter
e Vuxna (6ver 18 ar)

e Mental ohilsa (stress, angest, mild till mattlig depression) eller risk f6r ensamhet/social

isolering
Exkludering
e Under18

e Inte har mental ohélsa (stress, angest, mild till mattlig depression) eller inte ar i risk for

ensamhet eller social isolering
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6.1 Dataanalys
Genom att mata fore och efter ar det mojligt att forsta om det har skett en forandring i

valbefinnandet.

Det kommer ocksa att framga om KuR kan framvisa en signifikant skillnad fore och efter
deltagandet.

Kvalitativa data fran intervjun blir analyserad med hjalp av tematiska analysen (Braun &
Clarke, 2006) som ar uppdelat i sex delsteg: 1. Bekanta sig med intervjumaterialet, 2: Skapa
initiala koden, 3. Soka efter teman, 4. Granskningen av teman, 5. Definiera och namnge
teman, 6. Skriva rapporten.

Till slut sammanfores kvantitativa och kvalitativa data.

6.2 Datalagring
All data kommer att lagras i enlighet med lagen om dataskydd, institutionella riktlinjer for

Primarvarden Region Skane. Studien kommer ocksa att registers vid Regions Skanes

datakyddsombud.

7. Etiska betankligheter
Det anses inte att projektet skulle ge patenten nagon negativ effekt men det kan inte uteslutas

att det kan vdcka obehagskanslor hos nagon - i alla fall har alla involverade i projekten vetskap
om patienterna har mental ohélsa och har blivit guidad i att hantera stress eller

angestsituationer om en patient skulle drabbas.

7.1.Anonymitet
Alla deltagares data kommer att anonymiseras (for ytterligare information se deltagarens

informationsblad).

8. Tidsplan

Marts 2021 - December 2025

Mars- maj 2021: Ansokning om etiskt godkdnnande

Maj — augusti 2021: Anstallning av KuR koordinator, forskningsassistent, rekrytering av

ytterligare VC
September 2021 -



