Ansékan ska utgl ifrin Rikilinjer for ansékan (se separat PDF), folja nedanstdende rubriker och bestd av max 7

sidor. Underskriftssidan tillkommer. Vid behov kan ansdkan kompletteras med bilagor. Vid frigor kontakta
FINSAM:s kansli, se www. finsamimalmo.se

1. Kontaktuppgifter
Ida Gunge, Ida.Gunge@skane.se, 040-623 93 22
Sabina Gusi¢, Sabina.Gusic@skane.se, 040-623 93 17
Johan Andersson, Johan.M.Andersson@skane.se, 040-623 93 20
Jenny Malmsten, Jenny. Malmsten@skane.se, 0725-99 80 41

2. Bakgrund

Denna ansdkan avser medel for tryck och layout vid framtagandet av "Metodhandbok: Att erbjuda stod
och behandling till ensamkommande unga med psykisk ohalsa".

Kunskapscentrum migration och hélsa, en enhet inom Region Skane, har som uppdrag att stérka
organisationens kunskaper inom omradet migration och hélsa och arbeta langsiktigt med ett
migrationsperspekiiv inom hélso- och sjukvard. Kunskapscentrum migration och hédlsas uppdrag &r att
genom utbildning, samordning och metodutveckling stdja hélso- och sjukvardspersonal i Region
Skéane att erbjuda en mer jamlik och séker vard till personer fran andra lander och dérmed framja en
mer jamlik hélsa for hela Skanes befolkning.

Projektet Stérkt skydd for psykisk ohélsa genomférs med Malmé stad som projektagare. Projektet
syftar till att férebygga psykisk ohélsa bland malgruppen och forbattra kapaciteten att mota behoven
hos de barn och unga som upplever psykisk ohalsa. Huvudsyftet med projektet &r att stérka befintliga
samverkansstrukturer, identifiera utvecklingsomraden i befintlig vardkedja och stidja formandet av nya
samarbets- och samverkansformer.

Traumatiserade ensamkommande barn och unga far idag vard for psykisk ohdlsa inom olika instanser;
priméarvarden, BUP, vuxenpsykiatrin, behandlingshem samt inom ideella organisationer. Det finns ett
flertal komplicerande faktorer som kan forsvara och begrénsa metodernas effekt vad géller
ensamkommande: avsaknad av familj, oro for asylprocessen, otrygga boendeférhallanden,
diskriminering och spraksvarigheter. Samtidigt saknas utvérderingar géllande vilka metoder och
insatser som fungerar béast for att mota denna grupps behov av behandling. Fér att kunna mdjliggéra
en god etablering och integrering i Sverige ar det av stor vikt att kunna erbjuda ratt insatser och
behandling, s4 tidigt som méjligt, fér de ungdomar som lider av traumarelaterade svarigheter som
paverkar den dagliga funktionen, sdsom sdmnbesvér, koncentrationssvarigheter, plagsamma
upprepande mardrommar, flashbacks, och svéarigheter att reglera sina affekter. Om detta gérs i tid,
under de férsta dren i Sverige s finns det goda chanser att den unga manniskan kan utvecklas efter
bésta férmaga, klara av en utbildning och komma i sysselséttning och pa sa satt bidra till och
interagera med det svenska samhiillet. Ett sddant samhéllsdeltagande leder i sin tur till positiva
effekter pa den psykiska hélsan, s som hogre sjélvkansla och sjalvfortroende, kénsla av kontroll och
inkludering samt livsmening.

Utifran denna bakgrund gar det att utidsa ett behov av en tydlig och anvandbar metodhandbok som
utgdr fran metoder och insatser som fungerar fér att méta ensamkommande unga, med psykisk
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ohélsa, utifrdn deras specifika livsvillkor.

3. Presentation av insatsen (inled med kort sammanfattning)

For att méta det behov som beskrivs i bakgrunden arbetar Kunskapscentrum migration och hélsa med
att ta fram en metodhandbok fér personal som kan anvéndas fér att ge béttre stéd i arbetet och gora
insatser mer effektiva och tillgangliga fér ungdomarna. Metodhandboken ska vara gedigen, informativ
och konkret och utgér ifran ensamkommande barn och ungdomars specifika livssituation.

Metodhandboken riktas till yrkesverksamma som arbetar med ensamkommande unga med psykisk
ohélsa inom olika organisationer sasom hélso- och sjukvard, elevhélsa, socialtjanst, HVB- och
stédboenden, och ideella organisationer.

Boken baseras pa aktuell forskning, yrkesverksammas erfarenheter och mélgruppens behov och
upplevelser (se illustration nedan).

Ensamkommande

Evidens och
barn och ungdomars :
forskning
upplevelser
e Formular till BUP e Litteraturstudie
personal * Intervjuer
* Uppfdljande * Fokusgrupper
fokusgupper med
vissa

¢ Referensgrupp

Metodhandboken &r tankt att anvandas som en erfaren arbetskollega. Den ska vara enkel att sl upp
specifika fragor i och bista i att stotta personal i deras olika insatser,

Denna insats har pa sétt och vis redan startat, genom att malgrupperna har involverats i skapandet av
boken, i form av deltagande i intervjuer, fokusgrupper och workshops. Under histen 2017 genomférde
Kunskapscentrum migration och hélsa tva workshops; en pa regional niva (med hjalp av FINSAM
Malmé och FINSAM Lund) och en pa nationell niva {(med hjélp av SKL), dér deltagare fran hélso- och
sjukvarden, kommuner och ideella organisationer deltog. Dessa aktiviteter kar chanserna fér att
boken forankras hos malgruppen redan innan den ar fardigstalld.

Efter att metodhandboken &r tryckt fortsatter insatsen genom aterkommande utbildningar baserade pa
baokens innehall, i syftet att bade sprida boken och att fordjupa kunskapen kring specifika fragor.

3.1. Tidsplan
Startdatum: mars 2017

Slutdatum: september 2018

Mars- maj 2017: Uppstart projekt och planering av insatsen. Formular skickas ut till alla anstélida pa
BUP, Region Skane. Informationsmaterial skapas for att anvindas vid rekrytering av informanter.

September- december 2017: Fokus pa insamling av material.

e Genomfdrande av tva workshops (blandade yrkesgrupper och organisationer), med syftet att
deltagarna lar sig av varandra och samtidigt bidrar med utveckling av metodhandboken och
férankring av boken for senare spridning.

s Samverkan med Malmd stad pabdrjas i projekt "Starkt skydd fér psykisk ohélsa”,
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen (Avdelning Social resurs) och informationsméten for
HVB-personal inom Malmé stad i syftet att rekrytera ensamkommande unga som vill stélla
upp pa intervju.

FINSAM 1 Maim 6[\\
FINSAM

TMALME



e Genomférande av intervjuer med fokusgrupper som, utifran det formul&r som skickats ut till
personal pa BUP, meddelat att de vill delta i uppfdljande intervju.

e Genomférande av intervjuer och fokusgrupp med ensamkommande unga och deras
erfarenheter av hjalp och behandling vid psykisk ohélsa.

Januari-juni 2018: Fokus pa analys av material och skrivande

e Utbildningar baserade pa insamlad kunskap erbjuds for all HVB-personal inom Malmo stad,
som tack for hjalp med rekrytering av informanter.

Analys av material genomférs och synopsis av bok skapas.

Framtagandet av boken pabérjas.

Manus skickas in till férlag som bidrar med korrekturlasning, layout och illustrationer.
¢ Metodhandboken fardigstalls i fysisk form och gar i tryck. En digital version framstalls ocksa.
Augusti-september 2018:

e | samband med att metodhandboken slapps genomfors en releasefest, da relevanta aktorer
bjuds in.

Oktober 2018- februart 2019:
¢ Spridningskonferens anordnas och genomférs.
e Fortbildningar baserade pa metodhandbokens innehall erbjuds for en bred malgrupp.

3.2. Malgrupp

Den primédra malgruppen ar personal som arbetar med psykisk ohélsa hos ensamkommande inom
olika organisationer sdsom hélso- och sjukvarden, elevhélsan, socialtjdnst, HVB- och stédboenden,
ideella organisationer. Den sekundéra malgruppen &r ensamkommande unga, i aldern 16-21, med
psykisk ohilsa, som genom den kunskapsspridning som boken innebar far béttre tillgang till ratt
insatser.

3.3. Utfall fir insatsen och effektmdl for insatsen

Utfall: Genom att samverkande organisationer har tillgang till relevant gemensam kunskap om goda
farebyggande och behandlande insatser leder det till en forbattrad psykisk halsa hos
ensamkommande unga vilket gynnar férutsattningarna for ett aktivt samhalisdeltagande.

Effektmal: Genom att ta fram relevant metodmaterial leder det till battre stod | behandlingsarbetet,
mer tillgéngliga och effektiva insatser samt en kunskapsutjagmning mellan olika organisationer som
stottar ensamkommande unga.

3.4. Organisering

Insatsdgare: Kunskapscentrum migration och hélsa, Region Skane som har huvudansvaret for
insatsen och dess avrapportering.

Insatsledare: Sabina Gusi¢, Ida Gunge, Johan Andersson
Ovriga aktérer:

e 18-24-enheten, Lunds socialférvaltning, Lunds kommun

e Avdelning Social resurs, samt projektet "Starkt skydd for psykisk hélsa”
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Dessa aktorer bistar med kontaktytor i projektets informationsinsamlingsfas och spridning av den
fardiga metodhandboken.

3.5. Aktiviteter

1. Formulér skickas ut till alla anstéllda pd BUP, Region Skéne. Informationsmaterial skapas fér att
anvandas vid rekrytering av informanter.

2. Samverkan med Malmo stad paborjas i projekt "Stérkt skydd for psykisk ohélsa”, méten med
medarbetare fran Arbetsmarknads- och socialférvaltningen och informationsméten fér HVB-
personal inom Malmo stad i syftet att rekrytera ensamkommande unga som vill stilla upp pa
interviju.

3. Genomforande av tva workshops (blandade yrkesgrupper och organisationer), med syftet att
deltagarna lar sig av varandra och samtidigt bidrar med utveckling av metodhandboken och
férankring av boken for senare spridning.

4. Genomférande av intervjuer med fokusgrupper som, utifrdn det formuldr som skickats ut till
personal pa BUP, meddelat att de vill delta i uppfdljande intervju.

5. Genomférande av intervjuer och fokusgrupp med ensamkommande unga och deras
erfarenheter av hjélp och behandling vid psykisk ohélsa.

6. Utbildningar baserade pa insamlad kunskap erbjuds for all HVB-personal inom Malmd stad,
som tack fér hjalp med rekrytering av informanter.

7. Analys av material genomférs och synopsis av bok skapas.
8. Framtagandet av boken paborjas och slutférs.
9. Manus skickas in till férlag som bidrar med korrekturlésning, layout och illustrationer.

10. | samband med att metodhandboken sldpps genomfors en spridningskonferens, da relevanta
aktorer bjuds in.

11. Fortbildningar baserade pa metodhandbokens innehall erbjuds fér en bred malgrupp.

12. Metodhandboken fardigstalls och gar i tryck. En digital version produceras ocksa. |
metodhandboken hanvisas till relevanta myndigheters hemsidor, fér att det informationen i det
tryckta materialet ska vara aktuell pa lang sikt.

3.6. Implementering

Efter avslutad FINSAM-insats (det vill sdga nér metodhandboken &r tryckt och sldppt) fortsétter arbetet
med metodhandbokens spridning. Kunskapscentrum migration och hélsa, Region Skane, star for
utbildningssatsningar férankrade | bokens innehdll. Dessa kommer rikta sig till hilso- och
sjukvardspersonal, kommuner, myndigheter och ideella organisationer som arbetar med malgruppen
ensamkommande unga och som pa olika sétt moter och beméter psykisk ohélsa hos malgruppen.
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3.7. Budget i kronor (detaljerad samt sammanstilld)

Personal: -

Externa tjinster:

Korrektur, insattning,
layout, grafik, pdf-
version 90 000

lllustration 50 000
Tryck (50 kr * 2000 ex) 100 000
Totalt 240 000

Denna ansokan avser hélften av det totala beloppet (120 000), resterande anstkes av FINSAM Lund.

| Lokaler: -

Ovriga kostnader: -

>

Sammanstilld budget Ar 2018 RPovvnsing [ T y Totalt

Personal =

Externa tjanster 120 000

Lokaler -

Ovriga kostnader -

Totalt 120 000

Annat av vikt (t ex medel/insatser som anslds fridn andra parter):

Arbetet med denna bok har varit pagaende i Kunskapscentrum migration och hélsas regi sedan varen
2017. Under denna tid har Kunskapscentrum migration och hélsa statt for personalkostnader och
andra omkostnader kopplat till bokens framtagande. Kunskapscentrum migration och halsa kommer
dven framover sta for kostnader for personal kopplad till bokens framtagande, men ocksa fér spridning
genom fortbildningsinsatser med mera.

Ansékan, motsvarande hélften av de totala kostnaderna for tryck, korrektur, illustrationer och layout,
gors ocksa till FINSAM Lund.

4. Metoder for uppfiljning och utvirdering

Framtagandet av metodhandboken féljs upp med utbildningssatsningar, dar feedback pa bokens
innehall fas i en mer interaktiv miljo. Eftersom utbildningarna bygger pa bokens innehall kommer vi
kunna dokumentera hur bokens innehall anvands och landar hos mottagarna i olika typer av
verksamheter.

Dartill féljer insatségarna upp hur manga bdcker som spridits och kan pa sa sétt utvardera hur stor
intresset varit. Da det &r énskvart att veta hur kunskapen tandar hos de som tar del av boken skickas |




utvarderingsformular ut till personer som mottagit boken for aft underséka hur boken anvands och
vilken nytta den far relaterat till malgruppen ensamkommande unga och den dnskade effekten om
béttre stéd vid psykisk ohaisa.
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Underskrift av ansvariga

Ort och datum: sz 20\~ 0O 1%

xlev\mymm&w:‘e%m_&a Fe

Namnfortydligande och organisation

hee oS | WALD _STAD

Namnfortydligande och organisation

Ort och datum:

I:Jamnte-cknmg Namnfortydligande och organisation =
Ort och datum: -
Namnteckning e e i';;r-r;nfartydllgande och organisation
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