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• Flyktingar och deras familjer, som behöver 
behandling för att bearbeta traumatiska upplevelser 
från krig och tortyr, vidgat till flykt

• Oavsett juridisk status

• Huvudkriterie - PTSD



Vad är ett trauma?

• ”En extremt påfrestande händelse innehållande hot, 
våld, skräck, som varken kan undflys eller bekämpas av 
den drabbade och som kan orsaka skada.”

• (van der Kolk)



PtD Project (IRCT, HRFT, REDRESS, PHR)
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Så igen, vad är PTSD?

1  Återupplevande 

2  Undvikande

3  Hypersensitivitet

4  Negativ inverkan på 
sinnesstämning (nedstämdhet)

kognitivt fungerande  (exekutiva funktioner)



Återupplevande

• mardrömmar

• flashbacks



Undvikande

• social isolering

• apati

• anhedoni

• självskadebeteende

• missbruk



Hypersensitivitet

• skräck

• överreaktvitet

• irritabilitet

• vrede

• smärta



Nedstämdhet

• brist på tillit

• otrygghet

• skuldkänslor

• förlust av framtidstro

• ”jag är värdelös”

• ”jag är maktlös”



Kognitivt fungerande

• Minne

• Koncentration

• Inlärning

• Exekutiva funktioner



Grunden i psykoterapeutiskt arbete med människor med 
PTSD är att hjälpa dem att göra det förflutna till förflutet. 



Fasspecifik behandling



"Tiden läker inte alla sår. Det tiden gör är 
att gå. Det är vad man gör under tiden 
som avgör om man får läkning eller 
inte.”


