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» Eftt av sex center 1 Sverige

> Avtal med Region Skane och Malmo Stad samt Premo,
bidrag fran RK, Finsam, fonder och FN

> Tar emot cirka 500 patienter per ar



 Flyktingar och deras familjer, som behover
behandling for att bearbeta traumatiska upplevelser
fran krig och tortyr, vidgat till flykt

 Oavsett juridisk status

 Huvudkriterie - PTSD



Vad ar ett trauma?

 ”En extremt pafrestande handelse innehallande hot,
vald, skrack, som varken kan undflys eller bekampas av
den drabbade och som kan orsaka skada.”

* (van der Kolk)
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Sa igen, vad ar PTSD?

1 Aterupplevande
2 Undvikande
3 Hypersensitivitet

4 Negativ inverkan pa

sinnesstdmning (nedstamdhet)
kognitivt fungerande (exekutiva funktioner)



Aterupplevande

e mardrommar

* flashbacks




Undvikande

 soclal isolering

e apati

 anhedoni

« sjalvskadebeteende

e missbruk




Hypersensitivitet

« skrack
Overreaktvitet
irritabilitet

e vrede

e Smarta



Nedstamdhet

* brist pa tillit

« otrygghet

» skuldkanslor

« forlust av framtidstro
* 7jag ar vardelos”

e ”’Jag ar maktl6s”




Kognitivt fungerande

Minne

Koncentration

Inlarning

Exekutiva funktioner



Grunden 1 psykoterapeutiskt arbete med manniskor med
PTSD ar att hjalpa dem att gora det forflutna till forflutet




Fasspecifik behandling

|

' Stabilisering

| Att skapa

'trygghet och
— stabilitet.

VN

Bearbetning
Att minnas och
sorja.

Integrering
Att aterknyta
till normalt liv.



"Tiden laker inte alla sar. Det tiden gor ar
att ga. Det ar vad man gor under tiden
som avgdr om man far lakning eller

Inte. ”




