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Sammanfattning

Tramadol Maria Malmg ir ett Finsam-finansierat projekt som pagatt under perioden december
2017 till oktober 2019. Primir malgrupp for projektet har varit unga mellan 16-25 ar med
missbruk av tramadol som s6kt behandling pa Maria Malmo. Sekundir malgrupp har varit
yrkesverksamma som pa olika sitt méter den primira malgruppen i sin profession. Projektet har
innefattat aktiviteter i tre olika omraden:

e [Kartliggning och kunskapsinhimtning kring ungdomars tramadolmissbruk

e Kunskapsspridning och samverkan

e Utarbeta en arbetsmodell f6r att méta den priméira malgruppens behov

Projektet har till stor del varit inriktad pa tramadolmissbruk i ungdomsgruppen dir det tidigare
funnits en begrinsad kunskap. En del av de antaganden som fanns innan start har fatt
omvirderas under projekttiden. Det giller bland annat antagandet att ungdomarna skulle vara
trogna ett preparat, tramadol. Det visade sig att en stor majoritet av de ungdomar som tagit
tramadol dven borjat missbruka andra droger. Detta komplicerade det medicinska och
psykosociala omhindertagandet da drogerna ofta fyller olika funktion i ungdomens liv.

Ett av projektets effektmal var att de ungdomar som missbrukar skulle identifieras i ett tidigt
skede av personal inom Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen, Arbetsmarknads- och
socialforvaltningen samt AR-funktionen pa arbetstérmedlingen. Behovet av och efterfragan pa
kunskap visade sig vara stort. Aven om en omfattande kunskapsspridning kunde genomféras
inom ramen for projektet finns ett fortsatt behov av kompetensutveckling hos 6vrig personal
som 1 sin profession méter ungdomar.

For att kunna mota malgruppens behov och ge varje ungdom limpligt stéd behévs ett brett
utbud av arbetssitt och metoder, vilket kraver samverkan mellan olika aktérer och kompetenser.
Projektledarna har foreldst f6r 1613 personer varav 276 dven varit delaktiga 1
samverkansdiskussioner. Projektet har kommit olika lingt 1 arbetet med att bygga upp
samverkansstrukturer med de samverkansparter som projektet identifierat.

For att kunna erbjuda adekvat vard och behandling behévs:

e Tidig kartliggning med fokus pa bedémning avseende behovet av medicinska insatser
och abstinensbehandling

e En tydlig vardkedja mellan heldygnsvird och 6ppenvard

e Ett medvetet anvindande av berdrda professioners yrkesspecifika kompetens f6r att mota
behovet

e En samverkansstruktur som mojliggor tidiga och aktiva samarbeten mellan samtliga
aktorer runt ungdomen

e Nir det under behandlingskontakten identifieras kriminella tankemonster hos den
enskilde dr det av vikt att det finns tillgang till kompetens for att arbeta med
kriminaliteten.



Inledning

Tramadol dr ett narkotikaklassat opioidlikemedel som anvinds vid smirtbehandling. Det har
morfinliknande effekter samtidigt som det 6kar nivierna av serotonin och noradrenalin vilket kan
ge en aktiverande effekt. Likemedlet kan vara beroendeframkallande och vid regelbunden
anvindning ér risken stor fOr abstinenssymtom, vilket innebir att det kan finnas behov av
medicinsk hjilp ndr man slutar.

2007 kom Maria Malmo for forsta gangen i kontakt med en ungdom med ett uttalat missbruk av
tramadol. Direfter har det skett en fortlépande tillstromning av ungdomar med
tramadolerfarenheter. I kontakten med Maria-mottagningarna i Stockholm och Géteborg blev
det tydligt att i borjan av decenniet var tramadolmissbruket betydligt mer utbrett i Malmo.

Behandlarna pa Maria Malmé fick med tiden en 6kad klinisk erfarenhet av ungdomar med
tramadolmissbruk. Upplevelsen var att dessa ungdomar hade en mer omfattande problematik och
att mottagningens arbetssitt och metoder inte var tillrickligt f6r att mota behoven. Det infann sig
en kinsla hos behandlingspersonalen att de ungdomar som missbrukade tramadol i storre
utstrickning avbrét behandlingen i fortid jamfért med Gvriga ungdomar darfor var det viktigt att
projektet undersdkte om denna kinsla stimde.

Missbruk och beroende utgor en komplex problematik dir behoven av insatser ofta behover
motas utifran saval sociala som medicinska och psykologiska aspekter. Insatser som i sin tur
behover utgé fran den enskildes behov. Nir det giller behovsbild och vardutbud framkommer 1
den lokala 6verenskommelsen' att den gemensamma viljeriktningen ar:

e Att det sammanlagda vardutbudet som Malmo stad och Region Skane tillhandahaller
anpassas efter malgruppens behov

e Att Malmo stad och Region Skane gér gemensamma analyser av malgruppens behov
utifran de kartliggningar som genomfdrs och den kinnedom som finns hos respektive
huvudman

Vad innebir da denna viljeriktning 1 praktiken? Malgruppens behov ir inte konstant utan
torindras 6ver tid och det sammanlagda vardutbudet ska méta dessa behov. Dirfér behéver
Malm¢ stad och Region Skane ha en gemensam bild av malgruppen och deras behov. Nagot som
1sin tur innebir att det behover finnas en struktur for kontinuerlig kunskapsinhdmtning och
tillhérande analys av behovsbilden hos bada huvudminnen for sig och 1 gemensamma forum.
Tramadol Maria Malmg, fortsittningsvis bendimnt som Tramadolprojektet dr en del 1 ett sadant
arbete med savil kunskapsinhdmtning som utveckling av behovsanpassade insatser.

Bakgrund

Maria Malmo ir en 6ppenvardsmottagning for unga upp till 25 ar som ér folkbokforda 1 Malmé
och missbrukar alkohol och/eller droger. Mottagningen har funnits sedan 2005 och drivs av tva
huvudmin, Malmé Stad och Region Skane (barn- och ungdomspsykiatrin och
vuxenpsykiatri/beroendecentrum). Cannabis och alkohol idr de vanligaste substanserna bland
dem som soker vard pd mottagningen.

Personalen pa Maria Malmo bestar av enhetschef, 3 socionomer frain Malmo stad och 1 kurator,
2 sjukskoterskor samt 1 medicinsk sekreterare frain Region Skane. Till mottagningen dr ocksa tva

! Lokal 6verenskommelse gillande samarbete mellan Region Skdne och Malmé Stad avseende personer med missbruks- och
beroendeproblematik.
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likare knutna, 1 specialistlikare frain barn- och ungdomspsykiatrin pa 20 % samt 1 specialistlakare
fran vuxenpsykiatrin beroendecentrum pa 20 %.

Mottagningens malgrupp och deras anhériga erbjuds kostnadsfri information, radgivning eller
behandling utifran den enskildes behov och i1 enlighet med de nationella riktlinjerna f6r missbruk
och beroendevard. All kontakt ér frivillig, inga formella beslut i form av bistand eller remisser
behovs. Verksamheten erbjuder dven andra yrkesverksamma som kommer 1 kontakt med
malgruppen information och radgivning.

Tramadol Maria Malmoé /Tramadolprojektet

Det finns ett flertal Maria-mottagningar i Sverige, vilka erbjuder behandling f6r ungdomar som
har ett substansmissbruk. Dessa ungdomar dr i den fas i livet dir de ska fullf6lja sina studier och
etablera sig pa arbetsmarknaden. Ett missbruk kan da litt fa negativa effekter pa deras
mojligheter till detta. Pa Maria Malmé har man, som nimnts ovan, uppmirksammat att allt fler
unga missbrukar tramadol. Personal pa mottagningen uttryckte ett behov av 6kad kunskap
gillande gruppens specifika problem och behov samt hur man skulle kunna arbeta med mer
preventiva insatser. Nar det gallde andra yrkesverksamma inom exempelvis skola och
arbetsmarknadsinriktade insatser var behovet av kunskapsutveckling dn storre. Manga ganger
saknas tillricklig kunskap om missbruk, dess konsekvenser och behandlingsmdijligheter inom
verksamheter som arbetar med gruppen men med ett annat uppdrag, som exempelvis skola och
arbetsmarknadsinriktade insatser.

For unga i behandling ir fungerande samverkan en nédvindighet om den unge ska kunna behilla
sin skolgang eller etablering pa arbetsmarknaden, nigot som i sin tur kan vara en motiverande
faktor nir det giller drogfrihet. Region Skane och Malmé stad ansokte darfér om finansiering till
Tramadolprojektet. Syftet med projektet har varit att utveckla en ny arbetsmodell pa Maria
Malm¢ f6r ungdomar med tramadolmissbruk for att jimte drogfrihet arbeta med aktiv samverkan
for att uppritthalla eller erhélla en fungerande sysselsittning. For att mojliggora detta har en
viktig del i projektet varit att utarbeta samverkanskanaler till berérda verksamheter.

Malgrupp

e Primir malgrupp f6r projektet har varit unga mellan 16-25 4r med tramadolmissbruk som
s6kt behandling pa Maria Malmo.

e Sckundir malgrupp har varit yrkesverksamma som maéter unga mellan 16-25 ar och
arbetar inom Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen, Arbetsmarknads- och
socialforvaltningen samt AR-funktionen pa Arbetsférmedlingen.

Projektorganisation
Maria Malmé har varit den verksamhet som direkt omfattats av projektet. Genom det mer
utitriktade arbetet har dock ett stérre antal verksamheter varit delaktiga.

Styrgrupp

Maria Malmoé ir ett samarbete mellan Malmé stad och Region Skane och har utifran detta en
organisationsévergripande styrgrupp. Den befintliga styrgruppen har ocksa varit styrgrupp for
Tramadolprojektet. Styrgruppens uppgift har varit att f6lja och ansvara for att projektets
intentioner férverkligats. Nagot som dven innefattat att besluta om och godkinna avvikelser fran
projektplan samt ta beslut gillande implementering.



De som ingatt 1 styrgruppen har varit:
e Omréideschef beroendecentrum Malmé/Trelleborg, Region Skéine
e Enhetschef arbetsmarknads- och socialférvaltningen, social resurs, Malmo stad
e Omréideschef barn och ungdomspsykiatrin 6ppenvird Malmé/Trelleborg, Region Skane

Projektgrupp
Nir det giller sjilva genomférandet har det funnits en projektgrupp som har ansvarat for att
planera, testa, utveckla och genomféra arbetet i enlighet med projektplanen/ansékan.

Projektgruppen har bestatt av:
e Enhetschef Maria Malmé6
e In projektledare anstilld av Region Skane
e En projektledare anstilld av Malmé stad
e Verksamhetsutvecklare Vuxenpsykiatri Malmo/Trelleborg

Referensgrupp

Projektgruppen har under hela projekttiden haft tillgang till en referensgrupp. Deras
huvuduppdrag har varit att férankra projektet i respektive verksamhet samt att aterkopplas
verksamheternas behov till projektet. De har dven till viss del haft rollen som dialogpartners for
projektgruppen.

Referensgruppen har bestatt av:
e Scktionschef social resurs, enhet stod och utveckling
e Utvecklings- och samordningsansvarig kurator Centrala Elevhilsan, gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningen.
e Verksamhetsutvecklare Vuxenpsykiatri Malmo /Trelleborg

e Enhetschef Malmo stad Arbetsmarknads och socialférvaltning (ASF), avdelning
socialforvaltning Innerstaden

e Enhetschef Malmo stad Arbetsmarknads- och socialférvaltningen (ASF), avdelning
arbetsmarknadsforvaltning

e Forbunds chef FINSAM Malmo

Effektmal

e Ungdomar som missbrukar identifieras i ett tidigt skede av personal inom gymnasie- och
vuxenutbildningsférvaltningen, arbetsmarknads- och socialférvaltningen samt AR-
funktionen pa arbetsférmedlingen for att aktualiseras pa Maria Malmé dir de erhaller
effektiv behandling.

e Upparbetade samverkanskanaler mellan dessa parter och Maria Malmé som optimerar
ungdomens méjlighet att erhalla en fungerande sysselsattning.

Projektmal
e Kartliggning av och kunskapsinsamling om tramadolmissbruk
e Kunskapsspridning till personal pa Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen,
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen samt AR funktionen pa arbetsférmedlingen.
e Utveckling av samverkan mellan dessa parter och Maria Malmo

e Utveckling av ny arbetsmodell pda Maria Malmé f6r ungdomar med tramadolmissbruk
som kombinerar medicinsk och psykosocial kompetens for att jimte drogfrihet arbeta
med aktiv samverkan f6r fungerande sysselsdttning.
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Uppfoljning och utvardering
I ansokan till FINSAM har foljande metoder f6r uppfoljning och utvirdering angetts:

e Efter avslutad foreldsning/workshop ska all personal besvara en utvirdering

e [Efter avslutat patientirende ska projektledarna inhdmta synpunkter och initiera en
diskussion med samverkansparten/samverkanspartnerna kring hur arbetet fungerat och
hur det kan utvecklas vidare.

e Patienten erhiller sedvanlig utvirdering’

e I slutet av projekttiden gors en kartliggning av befintlig kompetens kring ungdomar och
missbruk samt behov av framtida kompetensutveckling hos de parter som erhallit
foreldsning/workshop.

e Beslutsunderlag tas fram fOr hur de erfarenheter och arbetsmodeller som utvecklats under
projekttiden kan implementeras i ordinarie verksamhet.

Genomforande och resultat

Tramadolprojektet har dels syftat till en kunskapshéjning internt inom Maria Malmé med mal att
utveckla en arbetsmodell dels till en 6kad kunskap hos andra aktérer som méter malgruppen med
syfte att utveckla preventiva insatser. En forutsittning for detta arbete har varit att utarbeta
samarbetskanaler med berérda aktorer.

En viktig del i genomforandet har varit kartliggning och kunskapsinhimtande. Detta har skett i
flera olika syften och dirmed har det funnits behov att anvinda ett flertal olika metoder. Det har
dels handlat om kunskapsinhimtning som syftat till mer 6vergripande kunskapshéjande insatser
saval internt inom Maria Malmo som externt gentemot den sekundira malgruppen, d.v.s.
projektets och Maria Malmés samverkanspartners. Det har dven handlat om en mer f6rdjupad
kartligening av den primira malgruppens problem och behov med fokus pa utvecklande av
arbetsmodell och andra mer direkta insatser.

Kartlaggning och kunskapsinhimtande som kunskapshéjande insats

Nir det giller kartliggning av den sekundira malgruppens behov har detta bland annat skett i
dialog med referensgruppen. I samband med genomforda forelidsningar och workshops har
fragor kring ytterligare kunskapsbehov varit en del i underlag f6r dialogen.

En viktig del i kunskapsinhimtningen har varit tillgang till aktuell forskning. Projektledarna har
haft tillgang till artikels6kning 1 PubMed och dir aktivt sokt och tagit del av den senaste
forskningen. Ndgot som direfter lyftes in som en del i de férelasningar som genomfoérts. Den
forskning som bedémts ge mervirde i ett kompetenshéjande syfte har omfattat omraden som
farmakokinetik’, tramadols piverkan pa kognitioner och hormonpaverkan samt
preventionsforskning.

Kartlaggning av den primara malgruppens problem och behov av insatser

For att fa en sd tydlig och heltickande bild som méjlig anvindes en bredd av metoder i denna
kartligening. Denna kunskapsinsamling har skett fortlopande under hela projekttiden. De
metoder som anvints har varit:

e Datainsamling via UngDOK

2 UngDOK utskrivnings- och uppféljningsintervjuer
3 Laran om lakemedels omsattning i kroppen



e Intervjuer med yrkesverksamma som arbetar med malgruppen

e Informationsinhimtning fran mélgruppen genom:

¢ Enkitundersokning

e Semistrukturerade djupintervjuer

e Kunskapsinhimtning via behandlingssamtal med de unga som ingitt i projektet

Metodbeskrivning

UngDOK ir en strukturerad intervju riktad till ungdomar med olika former av alkohol- och
narkotikaproblem. UngDOK intervjun innehaller fragor kring olika livsomraden for att kunna
kartligea den unges problem, behov och aktuella situation. Den information som samlas in med
stod av intervjun sammanstalls i en databas. Syftet med det ar att dokumentationen samtidigt ska
kunna bidra till epidemiologisk information fér nationellt bruk och till behandlingsforskning.*

Genom att anvinda informationen 1 databasen som finns fran de ungdomar som gick in i
behandling pa Maria Malmé mellan aren 2014 och 2017 gjordes en jaimférelse av de som
bejakade att de tagit tramadol jamfoért med Gvriga ungdomar i behandling. Studien baseras pa 635
UngDOK-inskrivningsintervjuer och av dessa hade 218 anvint tramadol i nigon omfattning

Materialet bearbetades 1 SPSS, Statistical Package for the Social Sciences, som ir ett datorprogram
tor statistisk analys och anvinds av en rad olika forskare f6r komplexa statistiska dataanalyser f6r
att se om det finns nagra karakteristika som skiljer ut gruppen.

Data himtades frin UngDOK gillande:

e Alder, koén och initiativtagare till kontakten

e Psykosocial situation; boende, sysselsdttning, skolproblem, kriminalitet, tidigare kontakt
med socialtjanst.

e Problem i uppvixtmiljon; forekomst av psykiska problem, alkohol/drogmissbruk,
ekonomiska problem, psykisk misshandel, fysiskt vald och sexuella 6vergrepp.

e DPsykisk ohilsa och tidigare kontakt med psykiatrin.

e Forekomst och frekvens av alkohol- och narkotikabruk samt rékning.

o Missbrukskarridren for tramadol sisom debutilder, frekvens etc.

e Kvarstannande i behandling samt behandlingsutfall.

Det har genomforts intervjuer och samtal med behandlarna pa Maria Malmé i syfte att finga in
den erfarenhet de gjort under de ar de métt ungdomar med tramadolmissbruk i behandling. Det
har dven forts en kontinuerlig dialog kring de erfarenheter som uppkommit i kontakten med
ungdomar som varit i behandling under projekttiden men som inte hanterats direkt av projektet.
Utover behandlarna pa Maria Malmo har projektet inhamtat kunskap fran psykiatrisjukskoterskor
med erfarenhet av malgruppen dels fran likemedelsteamet samt frin beroendecentrums
heldygnsvard (Region Skane). Projektet har dven triffat personal pa Avenbokens behandlingshem
samt 6ppenvardhuset Gustav (Malmé Stad)

De ungdomar som under projektperioden varit aktuella pa Maria Malmé och tagit tramadol inom
de senaste tre manaderna har blivit tillfraigade om att medverka vid en enkidtundersékning.
Enkiten omfattar omraden som: hur man delar upp dosen och varfér, kombination av andra
droger och varfér, vilken funktion drogen har f6r ungdomen samt vilka konsekvenser ungdomen
upplever sig ha fitt av anvindandet. Det finns dven fragor kring epileptiska anfall i det fall

4 Dahlberg och Anderberg (2017)



ungdomen varit med om ett sidant. Vissa av fragorna har varit fleralternativs fragor och det
fanns mojlighet att ange andra alternativ an de som fanns pa enkiten. Syftet med enkiten var dels
att inhdmta kunskap till projektet dels for eventuell framtida forskning. Information frin 45
enkiter inhamtades.

For att fa en bredare och férdjupad kunskap frin de ungdomar som bejakade intag av tramadol
genomfordes semistrukturerade djupintervjuer med ungdomar med mer frekvent anvindning.

Projektledarna har som en del i arbetet haft behandlingskontakter och 1 samband med
behandlingssamtal haft mojlighet att inhamta information som kunnat anvindas i
utvecklingsarbetet med unga i den primira malgruppen. De 34 ungdomar som ingitt i projektet
har valts ut genom att vid remissgenomgangarna granska inkomna remisser och egenremisser for
att identifiera de som dar uppgett tramadolmissbruk. Diskussioner har sedan forts 1
projektgruppen kring vilka drenden som varit limpliga for projektet.

Resultat av kartléggningen/kartléiggningarna

Den kinsla behandlingspersonalen pa Maria Malmé hade kring att en stérre andel av de
ungdomar som tog tramadol avbrot sin behandling bekriftades i dataanalysen. Dir framkom det
en signifikant skillnad gillande genomférd behandling mellan de tva grupperna. De ungdomar
som bejakat tramadol visade pé en signifikant 6kad risk for att prova andra droger. Det framkom
dven att dessa ungdomar i hogre grad var kriminellt belastade. Ungdomar som missbrukade
tramadol visade sig i mindre utstrickning ha kontakt med 6ppenvardspsykiatrin dn
jamforelsegruppen.

Projektet har dven bearbetat materialet i databasen 1 syfte att ta fram debutaldern f6r de olika
drogerna. Resultatet visade att tramadol kommer som andra drog efter cannabis.
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Den kunskap kring gruppen som projektet fick ta del av vid i samband med intervjuer och samtal
med de yrkesverksamma var att det inte var nagon homogen grupp. En del hade ett renodlade
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tramadolmissbruk medan andra hade ett blandmissbruk. En del hade klarat skolan medan andra
inte hade fullgjord utbildning.

De flesta patienter/klienter behandlingspersonalen mott hade uppgett att de botjat missbruka
tramadol 1 sociala sammanhang, framférallt under gymnasietiden och att aktiveringseffekten varit
relativt central. Missbruket kunde i vissa fall ga ganska obemarkt forbi. Omgivningen uppfattade
det istillet som att ungdomen borjat fungera bittre, frimst i sociala sammanhang.

De erfarenheter som gjorts av de som slutat med tramadol var en tendens att de var mer
deprimerade nir drogen bérjade gi ur/gétt ur kroppen. Vissa var vildigt medstimda och en del
fick sjalvmordstankar. I vissa fall kunde nedstimdheten sitta i en lingre tid. Bade
sjukvardspersonal och personal pa Avenbokens behandlingshem beskrev initiativishet hos
patienterna/klienterna. Ndgot som var tydligt hos tramadolmissbrukarna i botjan av
behandlingshemsvistelsen. Andra erfarenheter som gjorts var att sysselsattning var positivt
torknippat med att kunna hantera abstinens.

Nir det kommer till syftet med att ta tramadol har alla svarande 1 enkéten utan undantag angett
syften som bade handlar om den avslappnande effekten och syften som handlar om den
aktiverande effekten.

De alternativ som nast intill alla svarade var: for att for att slappna av och lindra spinningar,
angest och samt for att ma bra eller bli hég och for att bli pigg och aktiv. Ovriga syften som lig
hégt 1 svarsfrekvens var f6r att ha kul med vinner, for att orka med skola, arbete eller andra
aktiviteter, for att lindra depression samt for att kunna vara mer produktiv. Ndgra egna syften
som ungdomarna uppgett ar:

e ”“Lugnetien”

e ”Bli mer pratsam”

e ”Mer social, vagade sidga saker som jag inte vagat, vagade gora andra saker”
e ”Nir det dr trakigt”

e “Kunna tinka battre, blir smartare och forstar battre”

e ”Allt blir roligare”

e For att sova, undvika andra eller slippa bry mig om andra, bara vara tyst”

Nir det gillde fragan om de tar hela dosen vid ett tillfalle sa var svaren jimt férdelade mellan de
som tar vid ett tillfille, delar upp dosen eller gor bada varianterna. Den vanligaste anledningen
som de uppger till att dela upp dosen ir for att forlinga effekten.

Ungefir hilften av de svarande anvinder tramadol tillsammans med cannabis och av dem gor
overvagande majoritet det for den effekt som drogerna skapar i kombination med varandra.

e Forstirker varandras rus, bara tram da blir man helt stissig, med cannabis mer sansad.”
e ”For att bli mer kickad och det blir mer skont.”

e Balanserar ut varandra, blir pigg av tram. Tar jag bara cannabis, trétt och seg, men med
tram far jag saker gjorda.”

e Forst tram sedan cannabis, starkare effekt.”
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Nir det giller vilka negativa konsekvenser de kunde se att de fitt av att anvinda tramadol uppgav
majoriteten att de upplevde det som att de blivit beroende av substansen. En stor andel uppgav
dven att de fatt problem med sin fysiska halsa.

Genom intervjuerna framkom att introduktionen till tramadol skett genom en vin som tagit
tramadol tidigare och berattat om det. I intervjuerna lyfter ungdomarna fram att det var lttare 1
sociala sammanhang som nagot visentligt i upplevelsen av tramadol. Flera har uppgett att det till
en borjan var nagot som gjordes tillsammans med andra. En ungdom beskrev det som:

e ”Nir man inte hade nagot att gora sia kunde det bli att nagon sa — Ska vi hitta pa nagot?
Ska vi ta tram. Att ta tram blev nagot att géra.”

Ett flertal ungdomar berittade liknande historier om hur de triffades och tog tramadol, sedan var
ute och gick i flera timmar. De beskriver att det var nagot de upplevde som en rolig
sysselsittning. Nagot som aterkommer i ungdomarnas berittelser 4r promenerandet. Ungdomar
som annars inte ar direkt fysiskt aktiva kan ga langa strickor nir de tagit tramadol. Ungdomarna
kallade dessa promenader for “tramgang”. Nir ungdomarna fick fraigan hur de kom pa att de
skulle ut och ga kunde de inte ge nagot konkret svar, men nigon menade att benen ville ga av sig
sjalv och ndgon annan sa att det var som en kinsla av rastléshet, man var bara tvungen att ge sig
ut. En ungdom berittade om en gang da hen gick en stricka pa 6ver en mil klockan 3.30 pa
morgonen da hen inte fatt tag i en taxi. Ungdomen uppger att detta dr nagot hen aldrig skulle
gjort om hen inte tagit tramadol. En annan ungdom berittade om ett dygn nir hens stegriknare
visade pa 90,000 steg.

De ungdomar som har tagit tramadol mer regelbundet och definierar sig sjilv som beroende har
beskrivit att det gick fran att vara en social aktivitet till att bli nagot de kdnde att de behdvde ta
tor att klara av att vara sociala. Det var aterkommande berittelser kring hur de hade fatt svarighet
att hantera sociala situationer utan att ta tramadol, att de blivit mer tillbakadragna som personer.
Mer 4n en ungdom benimnde det som att de led av social fobi.

En del ungdomar beskriver hur humdoret har paverkats nir de tar tramadol. Nagra beskriver det
som att dom blir kinslokalla, inte bryr sig om andras kanslor vilket har paverkat deras relationer.
Nagra har sagt att de blir allt ifran irriterade till aggressiva. Att de litt hamnar i brak bade med
minniskor i sin nirhet och med andra.

e “Humoret svinger, man ar littirriterad. Nar man dr som mest kickad blir man extra
irriterad”

e ”Ibland blir jag aggressiv nir jag tar tramadol”

I kontakt med polisen bekriftas kopplingen mellan tramadol och kriminalitet: Polisen beskriver
att de vildigt ofta hittar tramadol hos de ungdomar som de kommer i kontakt med 1 sin
yrkesutdvning. Projektet har stillt fragor till ungdomarna kring det for att underséka om det ar
nagot specifikt med tramadol som leder till kriminalitet.

e ”Man kan bega brott littare om man tar tramadol. Det har en lugnande effekt, men man
ar samtidigt klar. Inte som benso som tar bort alla kdnslor utan att du har kontroll men ar
samtidigt lugn”

e ”Nir mina vinner tar tramadol sa blir dom mer ”pd” och kan gora olagliga saker”
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e ”Nir man tar tramadol kdnner man ingen ridsla vilket gor att man blir en annan
miénniska”

De anger ocksa flera olika syften och funktioner som drogen har f6r dem.
e ”Det blir till och med roligt att sitta i en trappuppgang om du tagit tramadol”
e ”Nir jag inte tar blir allting trakigt”

Den information som framkommit under behandlingssamtalen med de ungdomar som ingatt i
projektet Gverensstimmer val med den kunskap som inhdmtats genom enkiter, djupintervjuer
samt intervjuerna med de professionella och finns med i sammanstillningen ovan.

Sammanfattningsvis kan det gillande unga med ett tramadolmissbruk/anvindande konstateras
att:

¢ Ungdomar som i olika omfattning tagit tramadol ar i storre utstrickning kriminellt
belastade jimfért med de Gvriga som gatt in 1 behandling pa Maria Malmo

e Ungdomar som missbrukar tramadol avbryter behandlingen i signifikant storre
omfattning an de ungdomar som inte tagit tramadol

e Risken f6r att dven prova andra droger ér signifikant storre i gruppen ungdomar som
missbrukat tramadol.

e Anvinder tramadol for dess dubbla effekt

e Genomsnittlig debutalder 16,4 ar

e Tramadol dr den drog man provat efter cannabis

e 90 % av de som provat tramadol roker eller snusar

Det resultat som framkom i den statistiska analysen kring kriminell belastning hos gruppen
mynnade ut i diskussioner kring behovet av en kompetenshéjning hos personalen. Detta som ett
led i att kunna identifiera de ungdomar som har ett behov av att fi hjilp med sitt normbrytande
beteende inom kriminalitet. Utifrdn detta anordnade projektet en orienteringsutbildning i
kriminella tankemonster och drivkrafter med Gunnar Bergstrom. Utbildningen pagick under tva
dagar och samtlig behandlingspersonal pa Maria Malmé deltog.

Analysen gillande kriminell belastning ledde dven till att Malmé (Arbetsmarknad- och
Socialférvaltningen, Plattform Malmo) tillsatte en resurs verksam pa Maria Malmo pa 60 % for
att arbeta med paverkansprogrammet Kriminalitet som livsstil. Insatsen drivs som ett projekt
under perioden 19-03-25 — 19-12-31 och kommer direfter att utvirderas. Malgrupp for
kriminalitetsprogrammet dr de barn och unga upp till 25 4r som aktualiseras pa Maria Malmé.
Syfte dr att skapa en bredare behandlingsform for de i mottagningens malgrupp som har
missbruksproblematik i kombination med en normbrytande problematik som inkluderar
kriminella tankeménster och/eller en kriminell livsstil.

”...drogmissbruk férsenar att man vixer ifran kriminalitet och tvart om sa forsenar kriminalitet
att man vaxer ifran missbruket. Relationen mellan kriminalitet och droger dr komplex. Det finns
en teori som forenar de bida och deras relation till varandra och det 4r Glenn D. Walters teori
om livsstilar.” (Gunnar Bergstrom)

Kunskapsspridning och samverkan
I projektansékan definierades féljande aktiviteter under ovanstiende omrade:
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e Framtagande av forelisningsunderlag kring ungdomar och missbruk och ett
diskussionsunderlag f6r workshop kring samverkan som exempelvis inkluderar; hur det
fungerar idag, utmaningar och férbittringsmojligheter.

e Frbjuda kompetenshéjande forelasningar till personal inom Gymnasie- och
vuxenutbildningsférvaltningen, Arbetsmarknads- och socialférvaltningen samt AR-
funktionen pa arbetsférmedlingen som méter ungdomar mellan 16-25 ar.

e Genomfora workshops 1 anknytning till forelisningar i syfte att utveckla samverkan
mellan Maria Malmé och de olika verksamheterna.

I ett tidigt skede 1 projektet borjade diskussioner foras kring vilka avgrinsningar projektet skulle
ha gillande kunskapsspridning och samverkan. Faktorer som vigdes in i beslutet var dels var
nyttan for ungdomarna var storst dels vad som rent faktiskt var genomforbart.

Det som framkommit under kunskapsinhdmtningen anvindes i framtagandet av
forelasningsunderlaget. Materialet har sedan kompletterats och anpassats utifrin malgrupp for
forelasningen. I arbetet med att utveckla saval generell som malgruppsanpassat kunskapsunderlag
har det inhdmtats material fran relevant litteratur och forskning. Det har bland annat handlat om
aktuell kunskap kring tonarshjirnans utveckling, tonaringar och missbruk, risk- och
skyddsfaktorer och skolans och sysselsittningens betydelse f6r drogfriheten

Projektet fann att storsta delen av ungdomarna befann sig 1 skolans virld. Dir var dven en relativt
hég andel av ungdomarna som saknade sysselsattning (se bild nedan).
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Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen

Redan i forarbetet infér projektansékan hade gymnasieskolorna identifierats som en viktig part
for savil kunskapsspridning som samverkan. Projektet valde att rikta insatsen till personal och
arbetsledning i elevhilsoteamen vars uppdrag, “elevhilsan ska fraimst vara férebyggande och
hilsofrimjande” (utdrag ur skollagen § 25), gjorde att projektet definierade dem som limplig
samverkanspart. For att aktiviteten skulle bli praktiskt genomférbar gjordes en avgransning som
innebar att projektet riktade sig till de kommunala gymnasieskolorna.
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Efter att ha traffat fyra elevhilsoteam valde projektet att revidera forelasningsmaterialet.
Revideringen genomférdes utifran nytillkommen kunskap, den respons och de frigor som
torekommit under foreldsningstillfillena samt den utvirdering som inhdmtats frin deltagarna.

Enligt projektansokan skulle deltagarna av workshopen i forvig erhallit diskussionsunderlag samt
mojlighet att forbereda eventuellt egna fall de 6nskade diskutera. Projektledarna identifierade 1 ett
tidigt skede ett behov att vara lite mer styrande i diskussionerna och tog dirfér fram ett fingerat
fall baserat pa en “typisk ungdom” i behandling pa Maria Malmo. Detta anvandes direfter som
underlag for diskussionerna gillande fortsatt utveckling av samverkan mellan skolan och Maria
Malmo.

Forutsittningarna for forelisning/workshop har varierat mellan de olika skolorna. Projektledarna
har dirmed anpassat upplagget utifran aktuella forutsittningar. Utifran detta har dven det i
projektet framtagna utvirderingsformularet fatt revideras och anpassats efter de aktuella
forutsittningarna.

De kommunala gymnasieskolor som tog emot projektets erbjudande om féreldsning/workshop
var: Agnesfrids gymnasium, Bellevue gymnasium, Byggymnasiet, Malmo Lirlingscenter, Norra
Sorgenfri gymnasium, Malmé Borgarskola, Malmé Latinskola, S:t Petri skola och
Universitetsholmens gymnasium.

Projektledarna medverkade pa en dag som centrala elevhilsan anordnat for kuratorer och
skolskoterskor. Syftet med medverkan var en uppfoljning av tidigare foreldsning/workshop.
Forutom att informera om senast tillkommen kunskap kring tramadol genomférdes en
forelasning kring tecken pa missbruk enligt 6nskemal fran de utvirderingar som tidigare
genomforts.

Det f6rdes dven vidare diskussioner kring det fortsatta samarbetet. Det lyftes ett erbjudande om
att personal frain Maria Malmé dterkommande medverkar vid nagot att nitverkets arliga triffar.

Arbetsmarknads- och socialférvaltningen

UngMalmé

Ett av projektets effektmal har varit att utveckla samverkanskanaler med verksamheter som kan
frimja ungdomarnas méjlighet att erhalla en fungerande sysselsattning. UngMalmoé hade redan
under framtagandet av projektansékan identifierats som en viktig samverkanspart.

Det har inom ramen for projektet genomférts en forelisning/workshop med personal pa
UngMalmé. Detta skedde vid tva tillfallen i syfte att mojliggora f6r s manga som mojligt av
personalen att kunna delta. Forelisningen/workshopen tiktade sig dels till personal frin det
kommunala aktivitetsansvaret och dels till personal som arbetar med malgrupp 19-25 samt deras
arbetsledare.

Vid workshop gillande samverkan mellan Maria Malmé och UngMalmé kring de ungdomar som
ir gemensam malgrupp framkom 6nskemal fran personalen att fa komma pé studiebesok till
Maria Malmé. Aven studiebeséken planerades in och genomférdes vid tva tillfillen for att sa
manga som mojligt skulle fi méjlighet att ndrvara. Under studiebesoken utbyttes information om
respektive verksamheter och diskussionerna hur verksamheterna kan métas kring malgruppen
fortsatte.
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Foéreldsning/workshop samt efterféljande studiebes6k och informationsutbyte har resulterat i
konkreta samarbeten kring enskilda drenden. Medarbetare fran saval UngMalmé som Maria
Malmo har tagit kontakt i samband med att det i dessa drenden har identifierats behov av hjilp
fran bada verksamheterna. Nagot som i férlingningen mojliggér en metodutveckling f6r en mer
systematiserad samverkan mellan verksamheterna.

Socialtjéinst/individ- och familjeomsorg

Inom socialforvaltningen identifierades myndighet barn och familj samt myndighet
vuxen/missbruk som viktiga samverkansparter. Dessa aktorer ir viktiga som mottagare for
kunskapsspridning men ocksa for ett aktivt kunskapsutbyte. Annu viktigare ir de som en naturlig
samarbetspartner da komplexiteten 1 malgruppens problematik medfor att verksamheterna
behover samlas kring gruppen for att tillsammans kunna méta upp de behov som finns.

Da det stills andra krav pa kunskap inom omradet hos personalen pa dessa avdelningar ar
kompetensen oftast hog. Dirfor valde projektledarna att planera in foreldsning/workshop till
dem 1 ett sent lige av projekttiden for att kunna férmedla sa mycket ny kunskap som majligt. Det
var ocksa onskvirt att bide medarbetare och arbetsledare medverkade vid dessa tillfillen. For att
mojliggora detta bedomdes det lampligaste vara att triffa socialtjanstomradena var for sig.

Inbjudan gick via arbetsledningen pa respektive socialtjinstavdelning. Samtliga fem
socialtjdnstavdelningar tackade ja till erbjudandet. Vid samtliga tillfdllen samordnade
avdelningarna sig sé att personal frin Barn och familj samt Vuxen/missbruk deltog tillsammans.

Workshopdiskussionerna handlade dels om samverkan med utgangspunkt fran malgruppens
behov och dels av fragestillningar om vilken ytterligare kompetens och insatser som behdvs for
att kunna mota behovet.

Region Skane

Vuxenpsykiatri beroende

Projektet har inom beroendecentrum identifiera tva viktiga aktorer f6r den primara malgruppen,
likemedelsteamet samt avdelning 2 (heldygnsvard). Projektledarna triffade representanter fran
bada verksamheterna for att delge vad som framkommit 1 kartliggningen av malgruppen, inhimta
information om rutiner och behandlingsprogram pa respektive enhet samt underséka méjligheten
till férdjupad samverkan kring den primara malgruppen. Redan tidigt i processen
uppmirksammades att bade medicinskt ansvariga likare och enhetschefer behovde vara delaktiga
1 arbetet med att tydliggora vardkedjan mellan 6ppenvard och slutenvard. Fragan har darfor lyfts
till beroendecentrums ledningsgrupp.

Projektet har forelist pa likardagarna for 6verlikare och ST-likare inom Region Skane
vuxenpsykiatri samt pa Malmo universitet 1 samband med att Beroendecentrum Malmé firade 50-
arsjubileum.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Projektledarna har foéreldst for personal pa BUP:s geografiska 6ppenvardsmottagningar i Malmé.
De personalkategorier som deltog vid foreldsningarna var arbetsledning, behandlingspersonal och
specialistlikare. Det genomférdes dven en forelisning £6r ledningsgruppen BUP regional
heldygnsvard och specialteam samt tillhérande 6verlikare. Efter foreldsningen f6rdes
diskussioner kring ett tydliggérande av vardkedjan f6r de barn och ungdomar som har behov
abstinensbehandling och/eller inneliggande avgiftning. Vidare diskussioner kommer att foras
mellan ledningen £6r Maria Malmé och ledningsgruppen BUP regional heldygnsvird och
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specialteam for att sakerstilla att det medicinska omhindertagandet gillande malgruppen
tillgodoses.

Arbetsformedlingen

Redan i projektansckan hade AR-funktionen pa arbetsférmedlingen identifierats som en funktion
projektet 6nskade samverka med. Kontakt togs med arbetsférmedlingen for att erbjuda en plats i
projektets referensgrupp. Da arbetsférmedlingen i detta skede stod infér en omfattande flytt
beslutades att projektet skulle aterkomma senare for att erbjuda personalen inom AR en
mojlighet att fa ta del av kartliggningen och kunskapsinsamlingen.

Det genomférdes ett mote pa Maria Malmo dir de dels fick ta del av projektets foreldsning kring
ungdomar och tramadol, dels fick information kring vilken hjalp Maria Malmé erbjuder. Bade
under och efter forelisningen fordes gemensamma diskussioner kring malgruppen.

Vad efterfragar de yrkesverksamma?
I de workshopdiskussioner som har varit har projektet fragat vilka behov de yrkesverksamma ser.
Svaren sammanfattas i féljande punkter:

e Kontinuerlig uppdaterad kunskap kring droger, dess effekter och tecken pa missbruk.

e Fler yrkesgrupper som far ta del av informationen som exempelvis pedagoger, coacher,
handldggare pa ekonomiskt bistind med flera.

e En plattform for att métas for erfarenhetsutbyte.

e Sysselsittning som kan erbjudas innan ungdomen uppnitt stabil drogfrihet.

e Samtalsmetodik; hur pratar man med ungdomar om droger? Hur fragar man?

e Mer samverkan

Forelasningar utan samverkansdiskussioner
Som ett led i att 6ka kunskapen kring ungdomar och missbruk, da framférallt tramadol, erbjod
projektet tva Oppna férelasningar riktade till personal inom arbetsmarknads- och

socialforvaltningen som i sin yrkesutdvning kommer i kontakt med ungdomar 1 dldersgruppen
16-25 ar.

Projektet genomforde dven en forelisning kring ungdomar och tramadolmissbruk riktad till
personal inom socialtjanstférvaltningens 6ppenvird samt personal inom fritidsférvaltningen.

Linsstyrelsen i Malmé har bjudit in projektet att foreldsa vid tva tillfallen f6r personer som i sin
yrkesutovning triffar malgruppen. Vid ett av dessa tillfillen spelades féreldsningen in och ligger
som en lank pa Linsstyrelsen i Malmos hemsida.
https://www.youtube.com/watch?v=aAHxk8YQmyY

I de moten dir syftet var att sprida kunskap samt borja bygga pa kanaler f6r samverkan har det
som sekunddrvinst/bieffekt blivit ett erfarenhetsutbyte som projektet har haft stor nytta av i
arbetet med kunskapsinsamlingen/kartliggningen.

Utveckling av ny arbetsmodell

Ett av de projektspecifika malen f6r Tramadolprojektet var att utveckla en ny arbetsmodell f6r
ungdomar med tramadolmissbruk. Modellen skulle kombinera medicinsk och psykosocial
kompetens 1 syfte att arbeta for savil drogfrihet som fungerande sysselsittning. Det sistnimnda
genom aktiv samverkan med relevanta aktorer.
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Ungdomar som har kommit lingre 1 missbrukskarridren uppvisar ofta starkare och mer
omfattande abstinenssymptom vilka kan leda till allvarliga medicinska komplikationer. For att
avgbra om en ungdom behover en likarbedomning avseende abstinenssymptom ar det av vikt
att, redan i samband med att hen aktualiseras, kartligga omfattningen av missbruket. Det fOrsta
bedémnings-/informationssamtalet bor ske enligt modellen 2 in”. Denna innebir att en
medarbetare frin Region Skane (sjukskoterska) och en frin Malmé stad (socionom) medverkar
vid motet utifran sin specifika yrkeskunskap.

Projektledarna har sammanlagt triffat 34 ungdomar (26 pojkar och 8 flickor) i behandling inom
ramen for projektet. Urvalet gjordes utifran den information som framkom vid aktualiseringen pa
Maria Malmoé. Efter ett initialt kartliggnings-/bedémningssamtal har en sedvanlig vardplan
skapats och kompletterats med en plan for vilka kontakter med samverkanspartners som ska
initieras under behandlingen. Den psykosociala behandling som ingitt i arbetsmodellen har utgatt
fran de evidensbaserade metoder som finns rekommenderat i socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Under arbetet med att utveckla en arbetsmodell har det framkommit nigra faktorer som ar
viktiga att ha 1 beaktande i val av insatser, metoder och arbetssitt.

e Bland gruppen unga med missbruk av tramadol, finns personer med behov av mer
omfattande medicinska insatser fOr att kunna bryta sitt missbruk

e Tramadol dr en drog med abstinenssymtom dar det kan finnas behov av andra former av
abstinensbehandling 4n vad Maria Malmé vanligen kan erbjuder

e De ungdomar som gick in 1 behandling hade begrinsad kunskap kring tramadol och dess
skadeverkningar samt saknade kunskap om abstinenssymtomen

e Tramadol kan liknas vid en sa kallad gateway drog. Manga ungdomar som under
kartliggningen uppgav att de tagit tramadol hade dven tagit andra droger. Deras
missbruksmonster innefattade fler droger 4n vad ungdomar tidigare uppvisat pa Maria
Malmo

e Avsaknad av sysselsdttning har varit en riskfaktor som forsvarat ett genomférande av
behandling

e Tidig samverkan och tidiga samarbeten med berérda aktorer samt ett medvetet
anvindande av de olika yrkesspecifika kompetenserna har varit en framgangsfaktor for
genomférandet av behandlingen

For att mota upp eventuellt behov av mer omfattande medicinska insatser inte minst vad det
giller abstinensbehandling har det 1 projektet tydliggjorts att det ar av vikt att det gors en
medicinsk bedomning i ett tidigt skede av kontakten. Detta for att kunna ge ungdomen de basta
forutsittningarna att uppna drogfrihet. Genom att pa sa sitt 6ka chansen for en lyckad insats
innebdr det en vinst pé savil individniva som pa verksamhetsnivd. Genom ett effektivt
anvindande av resurser minskar behovet av upprepade insatser samt risken for att forlinga
ungdomens lidande. Utifran ungdomarnas bristande kunskap kring tramadol har det varit av vikt
att behandlarna kunnat ge saklig information, nigot som visade sig verkningsfullt f6r
motivationsprocessen. Anpassade och kunskapshéjande insatser f6r berérda yrkesverksamma ar
av stor vikt 1 arbetsmodellen.

Projektledarna har under utvecklingsarbetet medvetet och aktivt anvint sig av varandras
grundprofessioner. Detta genom att de i de olika drendena har kopplat pa varandra nir det
funnits behov av ytterligare kompetens. Genom detta har ungdomarna dels fatt ta del av
mottagningens samlade kompetens och dels kint att de och deras problem blivit tagna pa allvar. I
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syfte att paborja en process med att utifran malgruppens behov tydliggéra grundprofessionernas
uppdrag pa Maria Malmo, genomférdes inom ramen for tramadolprojektet en planeringsdag med
personalen. Projektledarna holl 1 arbetet som mynnade ut att en handlingsplan f6r det fortsatta
arbetet pabotjades. SKL lyfter i sin handlingsplan® integrerade mottagningar som Maria Malmé
som ett exempel dir arbetet fungerar bra for de barn, unga och unga vuxna som behover hjilp
och stod med missbruk och beroendefriagor. De skriver att e# syfte med integrerade mottagningar
ar att erbjuda e vig in i missbruks- och beroendevirden, dir kontakten mellan olika
verksamheter fungerar smidigt.

Projektledarna har sett ett behov av att pa olika sitt samarbeta runt ungdomen och att det
samarbetet sitts iging sa tidigt i kontakten som mojligt. Det kan vara allt ifran att arbeta f6r en
kommunikation mellan skola och behandlare till att koppla pa fler insatser i samverkan. De
ungdomar som ingatt i projektet har haft varierande behov av samverkan. Den storsta andelen av
dem befann sig i skolans virld. Nagra hade arbete vilket innebar samverkan med béade
arbetsgivare och forsikringskassa. Det var endast ett fatal av dem som stod utan sysselsittning,
men i dessa fall har det varit av stor vikt att fa till ett fungerande samarbete med adekvata aktérer.
For att mojliggora en arbetsmodell som inbegriper tidiga samarbeten ar det viktigt att ha tydliga
strukturer for samverkan och ett aktivt arbete for att utveckla samverkansarbetet.

Kort sagt behover en arbetsmodell £6r behandling riktad till unga med tramadolmissbruk
innefatta:

e En tidig kartliggning som dven fokuserar pa bedomning nir det giller behov av
medicinska insatser och abstinensbehandling

e Kunskapsférmedling till savil ber6rda ungdomar och deras anhoériga som berérda
verksamheter

e En samverkansstruktur som mojliggor tidiga och aktiva samarbeten mellan samtliga
aktorer runt ungdomen

e Ftt medvetet anvindande av berorda professioners yrkesspecifika kompetens

Spridningskonferens

Styrgruppen beslutade att det skulle genomféras en spridningskonferens i anslutning till
projektslut for att sprida ndgra av projektets viktigaste slutsatser och lirdomar till en bredare
grupp. Konferensen genomfordes den 20 september 2019. Dir presenterade projektledarna delar
av resultatet. Det medverkade dven forskare samt personal frin Géteborgs slutenvardsavdelning
tor unga med beroende. Intresset var stort och platserna fylldes tidigt upp. Bland de 256 personer
som kom pi konferensen fanns personal fran skola, arbetsférmedling, Region Skane,
Arbetsmarknad- och socialférvaltning och berérda politiker.

Uppfoljning och utvirdering
Nir det giller de metoder f6r uppfoljning och utvirdering som beskrivs 1 projektansékan kan det
konstaterats att de finns en varierande grad av f6ljsamhet.

En av de metoder som beskrivs ir att all personal ska besvara en utvirdering efter avslutad
forelisning/workshop. Hir finns en hég grad av foljsamhet till metoden dven om
utvirderingsformuléret inte varit statiskt utan anpassats till de olika tillfillena. Det har inte utforts
nagon kartligegning av befintlig kompetens kring ungdomar och missbruk och behov av framtida
kompetensutveckling hos de parter som erhallit féreldsning/workshop i slutet av projekttiden.
Da projektet insag att det fanns stor risk att inte fa in synpunkter fran personalen om de

5 Missbruk och beroende i aldern 13-29 ar — Sa har vander vi utvecklingen, Sveriges kommuner och Landsting, 2018
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efterfraigades separat fran forelasningstillfillet valde projektet att istallet ta med dessa fragor pa
det utvirderingsformuldr som anvindes vid avslutad féreliasning/wotkshop. Se bilaga 1

Det fanns en intention att efter varje avslutat drende inhdmta synpunkter och initiera en
diskussion med samverkansparter kring hur arbetet fungerat och hur det kan vidareutvecklas. Det
har funnits en stor variation i hur samverkan sett ut i de enskilda drendena och det har inte varit
mojligt att fa till mer systematiserade samverkansformer. Utifran detta har det ddrfor inte varit
aktuellt med en mer systematiserad uppfoljning av samverkan 1 individirenden.

Projektet har fortlopande avrapporterat de erfarenheter som gjorts till styrgruppen som pa sa sitt
fatt mojlighet att reflektera 6ver de beslut kring implementering som ska ske efter projektslut.

Sammanfattningsvis kan konstateras att de aktiviteter som definierades i projektansokan till
storsta del har genomforts.

Effekt betyder férandring och effektmal dr det som finns kvar ndr ett projekt inte lingre finns.
Manga ganger ar effekter nagot som uppstar pa lang sikt och det slutgiltiga resultatet av vilka
avtryck det hir projektet har gjort och pa vilket sitt kan kanske forst ses om nagra ar. Med
hinseende till detta far vissa av effektmalen ses som tendenser snarare ir slutgiltiga resultat.
Det har under projektet startats upp flertalet processer som pa sikt kan leda till utveckling. I
vilken man det kommer att ske beror 1 sin tur pa hur det forvaltas och utvecklas vidare.

Projektet har fatt férmedlat via referensgruppen fran de yrkesverksamma inom socialtjinst
vuxen/missbruk att den kunskapshojande delen har inneburit att de fatt till sig kunskap som
tidigare inte fanns och som kan leda till andra bedémningar.

Diskussion

Tramadolprojektet kan sdgas ha vilat pa tre ben, kunskapshéjande insatser, samverkan samt
utveckling av arbetsmodell. Detta har inneburit saval utmaningar som framgangsfaktorer for
projektet som helhet, utéver de utmaningar och framgangsfaktorer som varit kopplade till de
specifika delarna. Att arbeta med flera delar parallellt m6jliggor ett helhetsperspektiv dir delarna
tillfér kunskap, erfarenhet och kompetens till varandra. Samtidigt kan det skapa viss otydlighet
genom att forsvara moéjligheten att se vad som ir viktigt att fokusera pa inom respektive omrade.
Det finns ocksa en risk att de olika utmaningarna kan paverka varandra.

Utmaningar och framgangsfaktorer

Basen for projektet har bestitt i kunskapsinhdmtningen och de kunskapshéjande insatserna. Det
identifierades en kunskapslucka som inte bara visade sig vara viktig att fylla f6r projektigaren
utan som dven sags som viktig hos de samverkanspartners som fick erbjudande om att ta del av
projektets foreldsningar. De kunskapshojande insatserna gav stirkta forutsittningar for
samverkan mellan de olika aktorer som finns i ungdomarnas ”virld” och 6kade forutsittningarna
tor tidig upptickt.

Kunskapshojande insatser

Utformandet och uppligget av foreldsningarna har varit en framgangsfaktor. Genomgang av
aktuell forskning pa omradet har utforts under metodhandledning kopplat till Lunds universitet.
Detta linkat till djupintervjuer och enkitfragor i realtid har skapat ett aktuellt material med en
stark lokal forankring. Upplagget av forelisningen har direfter anpassats efter mottagaren.
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Socialtjanst, skola och arbetsmarknad har fatt ta del av foreldsningen utifran relevans for just sin
verksambhet.

Det har tidvis under projekttiden varit mycket fokus i media pa tramadolmissbruk bland
ungdomar. Ndgot som har bidragit till att projektets kunskap har efterfragats lingt mer 4n vad
som kunnat forutses. Projektledarna har i moéjligaste man férsékt mota upp efterfragan och har
da prioriterat ssmmanhang dér en stor grupp som 1 sin yrkesverksamhet méter malgruppen. Det
var varit nddvindigt att gor avgransningar gallande den utatriktade kunskapsspridningen, nagot
som inneburit att behovet av kompetenshojande insatser inom omradet endast kunnat tillgodoses
hos en liten grupp.

Samverkan

Att skolan dr en av de storsta skyddsfaktorerna ar forskningen ganska samstimmig om.
Forskning visar dven pa att samarbete mellan skola och behandlare gynnar saval skolresultat som
behandlingstresultat.’

Utmaningen med att fa till en upparbetad struktur f6r samverkan med skolan ligger pa flera plan.
En utmaning ir att mottagningen inte har en tydlig samverkanspartner att forhalla sig till (det
samma giller gymnasieskolorna som har elever fran flera kommuner) utan en mingd olika skolor
som alla drivs som separata organisationer. Detta giller inte bara de privata skolorna utan dven de
kommunala dir varje skola har sin struktur for hur man hanterar fragor elever med missbruk.
Malmo stad har en 6vergripande drogpolicy, det har dock under projektarbetet visat sig att den
inte kind hos alla och inte anpassad och omarbetad i de olika skolorna.

En annan utmaning ligger i1 det faktum att det inte finns en kontinuerlig kontakt med Maria
Malmo pa alla skolor. Tidsaspekten innebir en risk att den samsyn kring behovet som uppstar
nir fragan aktualiseras forsvinner da det inte finns en upparbetad struktur f6r samverkan som ar
kind av alla och som férmedlas vidare till ny personal.

En liknande utmaning ligger i samverkan med socialtjanst dér det finns 5 olika
socialtjinstomraden att forhalla sig till. Inom arbetsmarknads- och socialtjanstférvaltningen pagar
ett arbete med att minska skillnaderna i arbetssitt mellan de olika socialtjainstavdelningarna. I och
med det arbetet finns en forhoppning kring att den osidkerhet som ibland kan uppsta kring hur
och pa vilket sitt samverkan kan ske med de olika parterna sa laingt som mojlig forsvinner.

Nir det kom till samverkan med en part som har en vil inarbetad samverkansstruktur si som
UngMalmoé gick forloppet mycket smidigare. Inledningsvis fanns en osikerhet kring vad
verksamheterna skulle samverka kring. I samband med genomforandet av forelidsning och
gemensam workshop identifierades en gemensam malgrupp. Direfter f6ll det sig naturligt att
sitta igang processen med att borja arbeta pd samverkansstrukturer.

Arbetsmodell

I arbetet med att utveckla ny arbetsmodell f6r den primara malgruppen vinde sig projektet till
psykiatrin gillande det medicinska omhindertagandet. For ett snabbt omhindertagande dr det
viktigt med en tydlig vardkedja mellan 6ppenvard och heldygnsvard. Interna rutiner i form av
vilka bedémningar som behover goras och vem som ska gora dessa bedomningar behover vara
framtagna. Riktlinjerna f6r den primira malgruppen behdver vara tydliga oberoende av hur
ungdomen kommer i kontakt med psykiatrin eller vem som initierar kontakten. Projektet valde

6 Ungdomar med missbruksproblem och deras uppfattning om skolproblem. Ekberg, M S., Fonseca, L., Anderberg, M., Dahlberg, M. (2016)
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darfor att lyfta fraigan om medicinska och administrativa rutiner/riktlinjer f6r den primira
malgruppen till ledningsgruppen pa Beroendecentrum Malmé /Trelleborg. Aven ledningsgruppen
tor heldygnsvarden inom barn och ungdomspsykiatrin arbetar aktivt med fragan.

Implementering samt fortsatt utvecklingsbehov efter projektet

Den 15 februari 2016 tridde férindrade foreskrifter gillande likemedelsassisterad behandling 1
kraft. Socialstyrelsen gjorde en uppfoljning av de forindringar de sett till foljd av foreskrifterna’.
Det framkommer att fler séker LARO-behandling pa grund av opioidberoende dn tidigare och
att det hos den yngre patientgruppen finns tendenser att fler missbrukar tramadol. Den
kartliggning som genomférts visar att missbruket av syntetiska opioider, som har varit ett
problem internationellt de senaste decennierna, nu dven har drabbat Sverige. Riskerna att drabbas
av psykiskohailsa, substansberoende och utveckla en kriminell livsstil 6kar signifikant om man
debuterar i opioider vid 16 ars alder.

Projektet kan bara bekrifta det som star att ldsa i SKLs handlingsplan om behovet av
kunskapsspridning kring unga och missbruk. Det ér viktigt att det finns kunskap kring de droger
som finns ute bland ungdomarna f6r en 6kad moijlighet till tidig upptackt. Tydligt dr att projektet
har bidragit till att sdtta igaing processer inom olika omraden. Utmaningen ligger 1 att fortsitta att
arbeta i dessa sd att den positiva utvecklingen inte avstannar. Det har under projekttiden skett en
del aktiviteter och beslut som resulterar i en fortsatt spridning och kompetenshojning dven efter
projektavslut.

e Det kommer att ingé en férelisning kring ungdomar och missbruk pa Arbetsmarknads-
och socialforvaltningens introduktionsutbildning.

e Projektet har bidragit med kunskap till den informationsfolder som Linsstyrelsen tagit
fram kring tramadol riktad till f6rdldrar. Foldern finns att laddas ner gratis pa deras
hemsida.

e Pilinsstyrelsens hemsida finns dven en link till en inspelad foreldsning som
projektledarna holl pa en konferens anordnade av dem.

Det behover ske en kontinuerlig uppdatering och spridning om unga och missbruk och den
behover né ut till alla som i sin profession moter ungdomar samt anhériga och forildrar. For att
detta ska kunna ske pa ett systematiskt sitt ser projektet ett behov av att det dr ndgon som star
for ssmmanhallningen av det arbetet, ett informations och kunskapscenter med lokal férankring.

Projektet har sett att det finns ett behov av tidigt samarbete runt ungdomen for att de ska fa de
bista forutsittningarna for att 6ka pa sina skyddsfaktorer och klara drogfrihet. For att inte tappa
ungdomen behover de professionella méta dem i de sammanhang som de befinner sig. Projektet
har moétts av en vilja till samverkan fran de parter de triffat. Dock beh6vs det arbetas vidare pa
strukturer som underlittar de fir de olika instanserna att finna varandra.

Det 4t som en av deltagarna pa projektets foreldsning/workshop skrev:

e Vidir positiva till att samverka, men ibland kan det vara svart att veta vad vi kan bidra
med och nir i tiden det ska ske.

7 Uppfoljning av foreskrifter och allmanna rad om ldkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende (Laro), Socialstyrelsen 2017
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Slutsats

Projektet har kommit fram till att en arbetsmodell f6r behandling riktad till unga med
tramadolmissbruk bor innefatta:

En tidig kartliggning som dven fokuserar pa bedémning nir det giller behov av
medicinska insatser och abstinensbehandling

Tydlig vardkedja mellan 6ppenvard — heldygnsvard

Ett medvetet anvindande av berérda professioners yrkesspecifika kompetens

En samverkansstruktur som mojligeor tidiga och aktiva samarbeten mellan samtliga
aktoérer runt ungdomen

Moijlighet till fungerande sysselsittning under behandlingstiden
Kopplat till missbruksbehandling arbeta med kriminaliteten om kriminella tankemonster
identifieras.
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Bilagal

Utvardering av forelasning och workshop

Avsikten var att alla deltagare skulle ldmna en utvardering dels kring hur givande de upplevde
projektets forelasning och workshop, men ocksa vad de sjalva behover ha mer kunskap kring for att
battre kunna uppmarksamma och stétta ungdomar som missbrukar och vad de tycker deras
skola/verksamhet behover utveckla/fordandra for att kunna géra detta.

Inkomna utvarderingar fran gymnasieskolor

Av olika skdl ombads inte alla deltagare att besvara en skriftlig utvardering, och i vissa fall var
utvarderingen inte komplett, men nedan presenteras en sammanstallning avde omddémen och
kommentarer som inkom skriftligen fran gymnasieskolorna.

Hur givande var dagens féreléisning och workshop fér Dig? Du fdr gdrna skriva en kommentar.

Inte alls Lite Till viss del Mycket
Information om cannabis 2 6 17
Information om tramadol 4 21
Tecken pa missbruk 2 8 15
Att ta upp misstankar om missbruk 1 6 9
Behandlingsinsatser for unga i Malmo 2 1 3 19
Workshop kring samverkan 1 5 17

Av utvarderingen framkommer att majoriteten tyckte att informationen om cannabis och tramadol
var mycket givande, fér tramadol uppgav ndstan samtliga (84%) att det var mycket givande. Aven de
andra dmnena i utvarderingen uppskattades - 75% upplevde att foreldasningen om
behandlingsinsatser for unga i Malmo och workshop kring samverkan var mycket givande. Tecken pa
missbruk och att ta upp misstankar om missbruk fick nagot lagre omdémen, men upplevdes av
majoriteten som mycket eller till viss del givande.

Av de kommentarer som deltagarna kunde |lamna kring vad man tyckte var bra respektive mindre bra
bekraftas denna bild. De som ldmnat kommentarer framhéaver att de uppskattade att fa mer kunskap
om olika droger, framférallt tramadol. Da utgangslaget pa kunskapsnivan var mycket skiftande pa
deltagarna skriver nagon att det var bra med repetition medan andra att det var helt ny kunskap.
Aven uppskattning av workshopen framhalls samt foreldsarnas kompetens och engagemang.

Nedan citeras nagra av de deltagare som lamnat kommentarer under rubriken ”Det hdr var bra”:
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Exempel pa kommentarer som rérde informationen om droger och tecken pa missbruk: “Bra med
repetition. Okad kunskap. Ny kunskap. Informativt. Tydlig information, ékad kunskap om olika droger
och dess funktion. Intressant med utvecklingen av ungdomars droganvdndning éver tid, behévde
frdscha upp kunskaperna. Bra med information om tramadol och behandlingsmdjligheter. Effekter av
tramadol, varfér man anvénder tramadol. Mycket upplysande géllande olika droger och vem som
anvénder vad och hur.”

Exempel pa kommentarer rérande behandlingsmdjligheter och workshop: “Bra att diskutera hur vi
kan samarbeta och informationen om risk-frisk faktorer. Att diskutera hur vi kan utveckla en modell.
Konkreta samtalstips. Tydligt. Att skolan dr en mycket viktig skyddsfaktor fortydligades. Kénna igen
symptom, diskussion som var givande att ta med till personalen. Bra att veta vem man kan vénda sig
till. Sétter igang funderingar. Att fa reda pa hur ni arbetar och vem ni samarbetare med”.

Exempel pa mer generella kommentarer: “Duktiga féreldsare. Létt att ta till sig. Allt var bra.
Lattforstaeligt och tydligt. Bra genomfért. Lagom info. Bra med tva féreldsare som var mycket
kunniga pa omrddet och véxlade skickligt talutrymmet. Tydligt och strukturerat. Engagerat. Mycket
intressant fakta, bra féreldsare och bra diskussioner.”

Deltagarna ombads ocksa kommentera ”Det hédr var mindre bra” men endast ett par kommentarer
lamnades: “Mer tid. Gdrna haft konkreta exempel pG hur Maria Malmés behandling ser ut. Tiden:
kanske fér ingdende i bérjan, tidsbrist pa slutet. Presentationen kan inte vara lidngre fér det orkar
dhérarna inte.”

For att veta mer kring vad skolorna sjalva upplevde att de behévde mer kunskap kring och utveckla
vidare stalldes tva 6ppna fragor.

”Det hér behéver jag ha mera kunskap kring fér att béttre kunna uppmdrksamma och stétta
ungdomar som missbrukar”.

Flera efterfragade mera kunskap om droger och tecken pa missbruk: ”Mer kunskap generellt kring
droger. Vi far viéldigt lite ny information i skolan. Bdttre kunskap om hur ungdomars festbeteende ser
ut. Mer kunskap om vilka miljéer véra ungdomar hdr pa skolan vistas i. Tecken pG missbruk, tecken
som gar att observera. Det dr svart att upptédcka missbruk. Vad dr ex tondrstrétthet? Kanske mera om
hur vi kdnner igen dessa ungdomar, symptomen, hur det ser ut i skolan fér dem”.

Ett par efterfragade kunskap om samtalsmetodik: “Hur motivera elev som férnekar missbruk? Hur
man pratar med ungdomar kring droger, s de kan éppna upp sig mer kring det?” Vad som kan
erbjudas for aktiv hjdlp.

”Det hiéir behéver var skola utveckla/féréiindra fér att béttre kunna uppmérksamma och stétta
ungdomar som missbrukar”.

Ett flertal kommentarer rérde férebyggande arbete och 6kad medvetenhet hos personalen:

“Fanga upp ungdomarna som inte presterar eller mar bra s@ de inte bérjar ta droger. Vi behéver fa
kontroll 6ver tobaksrékningen. Ungdomar réker éverallt pG skolan (utomhus alltsa). Jobba énnu mer
intensivt for att félja upp franvaro. Info/utbildning till personal fér att ldra kidnna igen tecken/att
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férsta anledningen till ex hég franvaro etc. som symptom. Utbildning/information till elevcoacher.
Ldrare/mentorer behéver mer fakta kring droger, symptom.”

Andra rorde 6kad dialog och samarbete inom skolan:

“Diskutera mera, mentorer och Idrare behéver information. Medgivande. Hdlla kontakt med alla som
kan stédja eleven. Kontaktpersoner pa aktuella stéllen. Rutiner for att inte tappa eleven. Generellt
bdttre drogpolicy. Vi ér redan idag aktiva i att upptéicka missbruk och talar ofta i orostermer, men
sjdlvklart kan vi bli énnu béttre. Fortsdtta arbeta med helhetsténk och samarbete. Forum fér I6pande
trender inom preparat som anvdnds och vad de heter.”

Aven ett behov av 6kad samverkan med Maria Malmé och andra aktérer framkom:

”Okad samverkan. Tétare samarbete med Maria Malmé och andra aktérer pd omrddet. Utveckla
samarbetet med Maria Malmé och andra aktérer. Nérhet och tillgénglighet till Maria Malmé och
andra myndigheter. Utveckla samarbetsmdjligheterna.”

Utvardering foreldsning/workshop Ung Malmo

Vid forelasning/workshop foér personalen pa Ung Malmo fick deltagarna inte skatta hur givande de
upplevde de specifika innehallet pa forelasning och workshop utan de ombads endast Iamna
kommentarer om vad de tyckte var bra respektive mindre bra. Av kommentarerna att déma var
forelasningen mycket uppskattad, nastan alla framhaller vardet av blandningen mellan information
om droger och diskussion om samverkan. Nedan citeras nagra av de deltagare som lamnat
kommentarer under rubriken ”Det héir var bra”:

Exempel pd kommentarer som rérde informationen om droger och tecken pa missbruk:

”Saklig och tydlig information. Bra och informativt. Information kring hur droger pdverkar individen
bdde under och efter anvdndning. Mycket ny kunskap. Féreldsningen gav férstdelse for beteenden
hos drogpdverkade. Viktig information, engagerat. Informationen om cannabis och tramadol och
negativ pdverkan var bra. En del nytt som jag inte kdnde till samt lite uppfriskningar. Mycket bra
information. Informationen om statistik. Tydlig information, matnyttigt. Intressant.”

Exempel pa kommentarer rorande behandlingsmojligheter och workshop:

“Bra med diskussion kring samverkan. Inbjudande till samarbete. Tydlig genomgdng av er
verksamhet, Villighet att samverka. Samtal om samarbetet. Diskutera samverkan —som gemensamt
kan hjdlpa ungdomarna att fa bdttre resultat. Mycket bra, inspirerande fér samverkan”.

Exempel pa mer generella kommentarer:

“Blandningen av teori och diskussioner. Uppldgg. Pedagogiska och kunniga féreldsare. Involverade
deltagarna vildig mycket genom féreldsningen. Innehdll och dialog. Duktiga féreldsare. Kompetenta.
Tydligt pedagogiskt. Mycket bra. Det var fantastiskt. Givande. Allt var mycket bra.”

Deltagarna pa Ung Malmo lamnade endast nagra kommentarer kring “Det hér var mindre bra”:
“Luften. Det tog mycket tid, kanske hade vi hunnit pd tva timmar. Lite Idngt pass, rum ej anpassat.
Tre timmar lite IGngt, 2 timmar réicker. Mer bilder pa hur droger ser ut. Vi hade kunnat vara i era
lokaler for att redan ha varit dér pd studiebesék.”
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For att veta vad Ung Malmo upplevde att de behdvde mer kunskap kring och utveckla vidare stéalldes
tva fragor:

”Det hdr behover jag ha mera kunskap kring fér att béttre kunna uppmédrksamma och stétta
ungdomar som missbrukar”.

Precis som pa skolorna efterfragade flera mer kunskap om droger och tecken pa missbruk:

”Olika drogers pdverkan — vilka finns och vad fdr de fér effekt. Hur man kan upptdcka missbruk, ex
beteende, fysiska och psykiska kdnnetecken. Olika kédnnetecken — pa Iéngre sikt. Jobbade med en tjej
under ldngre tid utan att veta eller ens misstdnka att hon missbrukade Tramadol. Idag kunde jag
genom informationen se tecknen. Mer utbildning kring mekanismerna kring missbruk, vad hdnder
med personen. Lathund fér att komma ihdg symptom”.

Man efterfragade ocksad mera mer kunskap om samtalsmetodik:

"Hur man pratar om det, pedagogiken. Att ha mer fakta om drogerna kunna beméta i diskussioner.
Hur ska man bemdéta ungdomar med missbruk sa att de inte kdnner sig anklagade och skuldbelagda?
Hur ska man ndrma sig dmnet utan att kréinka, men mer stétta och motivera?”

Aven ett behov av samarbete och erfarenhetsutbyte lyftes:

“Gdrna mer samarbete med Maria Malmé. Studiebesék pG Maria Malmé. Tdtare samarbete.
Samverkan i drenden fér att léra av varandra. Annu mer konkret erfarenhet av olika “case”. Mer
information om vilken konkret hjélp man kan fG om ungdomen pa eget bevadg lyfter Gmnet, samt vem
man kontaktar i olika ldigen”.

”Det hiéir behéver var verksamhet utveckla/féréiindra for att béttre kunna uppméirksamma och
stétta ungdomar som missbrukar”

Ett flertal kommentarer rérde 6kad medvetenhet hos personalen:

“Vara mindre blaégda, fraga mer och ndstan utga ifran att det férekommer. Vaga prata mer 6ppet
om missbruk, vdga frGga och beméta. Prata mer, bli bdttre pd att beméta ungdomarnas argument.
Veta vilka fragor vi ska stélla inledningsvis i var kartléiggning. Ndgon checklista? Se tecken! Att
komma ndr ungdomen, att ha mdéjlighet att Iéra kdnna ungdomen, ha kontor i socialt utsatta
omraden.”

Aven behov av samverkan, framférallt med Maria Malmé, lyftes fram:

“Mer samverkan med Maria Malmé. Kontakt med Maria Malmé och jobba tillsammans. Félja hela
vdgen. Mer samarbete, konsultation, gemensamma trepartssamtal. Bjuda in Maria Malmé i vara
grupper med ungdomar som en féreldsning. Veta nér och vem vi ska kontakta. Mer tydlighet och
styrning om vilka vi ska jobba med och hur. Tydlighet i roller. Kommunicera. Skapa nérmare végar fér
samarbete. Tydliggéra rutin fér kontaktgdngen fran verksamhet till Maria Malmé och vice versa.
Hitta hdllbara strukturer for samverkan med t ex Maria Malmé. ”

Nagra kommentarer var mer generella:
“Fler och bdttre aktiviteter att sditta ungdomar i. Insatser i tidigt skede. Kortare handldggningstider,
mer anpassade lokaler.”
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Utvardering foreldsning/workshop socialtjanst

Vid forelasning/workshop fran personal pa socialtjansten fick deltagarna skatta enligt ett forenklat
formular. Resultatet presenteras nedan.

Vi vill garna hur givande dagens férelasning/workshop var for dig. Satt ett kryss dar du tycker det
stammer.

Inte alls Lite Till viss del Mycket

8 90

Resultatet fran workshopen finns med i sammanstallningen under rubriken: Vad efterfragar de
yrkesverksamma.
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