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1. Sammanfattning

Finsamprojektet Unga kvinnor avslutades den 31/12 2013. Fortsatt finansiering fran Finsam
ges ej och JobbMalmé kunde med den budget som var avsatt for 2014 inte finansiera
verksamheten vidare.

Antalet inskrivna under éret var 38. De fem som deltog i den sista gruppen under hosten 2013
fick enbart KBT-insats via INM. Den ordinarie personalen fran JobbMalmo som var anstélld i
projektet valde att, med den osékra framtiden, ga 6ver till annan verksamhet inom JobbMalmé
i slutet av september. Totalt fick 38 deltagare del av Unga kvinnors verksamhet 2013, en klar
okning mot 2012 ( 21). Aven resultatet forbittrades avsevirt under aret, d 78 % skrevs ut
enligt positiv malséttning mot 67 % 2012.

Under aret har, i nira samverkan med INM, kontakt tagits med Region Skéne som genom
rehabiliteringsgarantin fattat beslut om att erbjuda en KBT-insats i grupp liknande den INM
erbjod. Méalgruppen dr unga vuxna med psykisk ohélsa i dldern 18-30 ar. En forhoppning fran
Region Skéane finns att Malmé stad kan méta upp med en kontakt fran stadsomrédena, och i
de fall deltagaren &r arbetslos, denne kan skrivas in pd JobbMalmé. Detta vore ett sétt att
generalisera insatser for denna vdxande méalgrupp.

2. Presentation av insatsen
Unga kvinnor &r ett Finsamprojekt i samverkan med Integrerad Nérsjukvard Malmo
(INM) som bedriver dppenvardspsykiatri i tva stadsomraden i Malmo, JobbMalmo, fd
IOF Limhamn-Bunkeflo och Arbetsformedlingen. Unga kvinnor med psykisk ohélsa
utgor en grupp som i hog grad behdver samordnade insatser for att samtidigt och
parallellt arbeta med deras halsotillstdnd, arbetsloshet och sociala och ekonomiska
situation. Det startade ursprungligen 2010 och beviljades medel t o m 2012. En ny
ans6kan gjordes infor 2013, och efter att Jobbmalmo gétt in och tagit kostnaden for en
heltidstjénst s& ans6ktes om ytterligare en tjanst. Detta for att gora det mojligt att utoka
till 40 inskrivna/ ar. Samtidigt skulle projektet arbeta for en implementering.

2.1 Malsdttning

Malséttningen med inskrivningen har varit att 50 % av deltagarna gar vidare till arbete/
studier eller matchas av AF mot ordinarie arbetsmarknad. Ytterligare 25 % ska ha fatt sitt
rehabbehov klarlagt och/ eller ndrmat sig arbetsmarknaden t ex via praktik.

2.2, Organisering

Projekt Unga kvinnor har organisatoriskt tillhort JobbMalmo, under Resursenheten.
JobbMalmo ligger under Serviceforvaltningen. Arbetsmarknadssekreterarna har varit
anstillda pa JobbMalmo, terapeuten pa INM.

2.3. Genomfirandet
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Intag har skett i grupp, med tre intag under aret. Aktiviteterna kan delas in i tre omraden;
KBT-behandling, arbetsmarknadsférberedelse och olika friskvardsinsatser. INM har statt for
KBT-terapin i grupp under 10 veckor och arbetsmarknadssekreterarna pa JobbMalmé har statt
for vigledningen och det sociala stodet som getts bade individuellt och i grupp. Detta har
kombinerats med separat yoga och mindfulness i grupp. Deltagarna har haft en omfattande
social problematik sa som: relationsproblem, bostadsproblematik, osikerhet i sin fordldraroll,
missbruksproblematik, forekomst av prostitution, hedersrelaterad problematik, missbruk och
kriminalitet inom familjen, vilket arbetsmarknadssekreterarna ocksé har arbetat med.

Den sociala problematiken i kombination med psykisk ohélsa och andra faktorer har varit ett
stort hinder f6r deltagarnas etablering pa arbetsmarknaden. Man har arbetat med att
deltagarna efter avslutad gruppaktivitet ( 10-veckors) ska ha en handlingsplan som har en
tydlig inriktning mot arbete eller studier. Arbetsmarknadscoacherna har gett deltagaren stod
sd att handlingsplanen genomfors. Mycket tid har lagts pa att bryta gamla ménster, och den
negativa sjilvbild som ménga av deltagarna haft. Inte minst har kravet pa att komma till
grupptriffarna varit en effektiv modell for att bryta passiviteten och paborja processen mot en
regelbunden nérvaro pa ett arbete eller pé studier.

Efter utokningen till tva arbetsmarknadssekreterare som arbetat 100% var i projektet, har
antalet inskrivna kunnat 6kas till 40/ ar. Som jaimforelse kan ndmnas att under 2012 arbetade
de tva 50% var och projektet hade d& 21 inskrivna totalt. Under 2013 deltog 38 inskrivna
kvinnor i projektet.

I september slutade de tva arbetsmarknadssekreterarna och 6vergick till annan verksamhet
inom JobbMalmd. Detta p g a projektets osékra framtid. Det hdnde i samband med att den
sista gruppen skulle tas in, den 23/9, dér flera deltagare redan var vidtalade. Eftersom det inte
fanns ndgon mojlighet att pa sé kort varsel ldra upp tvé nya handléggare blev 16sningen att de
sista 10 fick borja 10-veckors KBT-insatsen pa INM, men utan det extra stédet av en
arbetsmarknadssekreterare. Fem av dem fullfljde kursen.

Under aret togs, i nira samverkan med INM, kontakt med Region Skdne som fattade beslut
om att genom rehabiliteringsgarantin ge vardcentralerna majlighet att erbjuda en KBT-insats i
grupp liknande den som INM erbjéd. Mélgruppen &r unga vuxna med psykisk ohélsa i dldern
18-30 &r. En forhoppning fran Region Skéne finns att Malmé stad kan méta upp med en
kontakt frin stadsomrddena for deltagarens sociala situation, och 1 de fall deltagaren &r
arbetslds, denne kan skrivas in pa JobbMalmé. Detta vore ett sétt att generalisera insatser {or
denna vixande malgrupp. Diskussioner pagar nu med kommunens fem stadsomréden.

En fraga stélldes till alla fem stadsomraden under aret vad man ansdg om behovet av Unga

kvinnor. Flera stadsomraden svarade att man ser ett vixande behov och att projektet ar bra.

Déremot har man ingen mdéjlighet till att ekonomiskt stédja verksamheten.

Med anledning av JobbMalmés kdrva budgetldge 2014 innebdrande ett avsevirt underskott,
fattades beslut om att avsluta projektet till arsskiftet.

2.4. Ekonomi
Se bilaga
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3. Resultat och analys

3. Maluppfyllelse
Totalt fick 38 personer del av Unga kvinnors verksamhet 2013. Av de 33 som avslutades gick
12 personer vidare till arbete, studier eller blev matchade mot arbete av AF, dvs 36%. Utdver
dessa skrevs 14 personer ut till rehabbehovet klarlagt eller blev dverflyttade till annan insats
inom JobbMalmo som arbetade vidare med dem, tillsammans 42 %. Totalt skrevs 78 % ut
positivt, vilket innebér att verksamheten uppnadde malséttningen 75%. Detta &r en klar
forbittring mot 2012 da det var 67 %.

Framgangsfaktorer har varit

- parallella insatser dvs att samtidigt arbeta med maendet och framtiden i form av
arbete/ studier

- att verksamheten erbjuder daglig aktivitet som ger bra rutiner

- att verksamheten bygger pa gruppaktiviteter ddr medlemmarna ger varandra stod
och igenkénning, med mgjlighet att bryta isolering och utanforskap

- att personalen fungerar som samordnare dit deltagarna kan vénda sig med olika
behov

- att verksamheten erbjuder deltagarna hjilp med olika myndighetskontakter som
de behover for att komma vidare

- att deltagarna ser vad som finns att tillgd inom JobbMalmdo

Hinder
- att verksamheten bedrivs i projektform vilket gér det svart att planera langsiktigt

- att AF inte kunnat vara ndrvarande sd mycket som utlovades
- att projektet saknat hjalp med praktikanskaffning

Handlédggarna var dven under aret ute och informerade om Unga kvinnors verksamhet bade
hos kuratorerna pa vardcentralerna och pa IOF.

3.2. Samverkansprocessen
Samarbetat med flera av Arbetsformedlingen Bryggans arbetsférmedlare har fungerat mycket
bra och underlittat utslussningen av kvinnorna. Tyvérr géller ¢ detta generellt pa alla kontor.
Samverkan med INM har fungerat utmérkt, bade nér det géller KBT-insatsen och
mindfulness. Deltagarna har dven fétt ta del av en foreldsning ang sémnproblematik genom
INM.
Unga kvinnor har kunnat anvinda personal fran JobbMalmo, Arbete — och utbildning, i
coachningen for de inskrivna t ex for hur man genomf6r en anstéllningsintervju.
Nir nigra av deltagarna visat sig behdva en annan insats sa har projektet enkelt kunnat
anmila denne inom JobbMalmg, t ex arbetstréning pa Arenan.
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3.3. Ev. utvirdering
Unga kvinnor har alltid delat ut ett frageformulér till deltagarna i samband med avslutningen
av gruppaktivteten. For att skadliggora detta bildgges den utvérdering som gjordes i juni
manad 2013.

3.4. Prognos
Metoden som Unga kvinnor tagit fram har visat sig vara en effektiv modell for att arbeta med
malgruppen unga vuxna med psykisk ohilsa. Bade inom INM och JobbMalmé arbetar
ansvariga vidare med att forsoka mojliggora att modellen kan fortsétta men i storre skala och i
en mer generaliserad form. Malmd stad och Region Skane behdver ” gé i takt” i denna fraga.

En langtgdende planering pagar pa JobbMalmo att tillsammans med stadsomréde Soder ldmna
in en ansokan till Malmds sociala investeringsfond om att starta en verksamhet f6r unga
kvinnor med barn som uppbér f6rsérjningsstod. Denna verksamhet ska kunna erbjuda en 10-
veckors KBT-insats genom INM parallellt med socialsekreterarstéd och st6d i fordldraskapet,
samtidigt som personal fran JobbMalmé skulle bidra med ett antal atgidrdsanstéllningar och
uppfoljning via socialsekreterare. Total inskrivningstid skulle vara maximalt 1,5 &r. Bdda de
nimnda nya verksamheterna kommer, om de realiseras, att bygga pé erfarenheter gjorda i
Unga kvinnor-projektet.

4. Bilagor( ev)

Deltagarenkit juni 2013

Processledare Haidi Knorring, enhetschef JobbMalma
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Utvardering Unga kvinnor

Grupp 8 - 15/4 — 20/6 2013

Vad ar ni n6jda med?

e Jag har lart mig mycket om mig sjalv, saker man inte tankt pa innan. Gruppen har
varit bra och alla har engagerat sig i allt. Respekten mellan alla.

e Med gruppen och med er, Ingela och Radojka. Ar dven ndjd med Madeleine och hela
KBT biten. Har ldrt mig massa nytt som jag tror kommer gynna mig i framtiden.

e | stort sett allt! Upplagget har varit jattebra att blanda arbetsmarknadscoachning
med KBT, mindfulness och yoga. Just det att maendet och personen ar i fokus. Man
kanner sig trygg och kan vara sig sjalv fullt ut utan att skimmas.

e Allt! Gruppen, personerna i gruppen, handledarna, aktiviteterna. Resultaten som
uppnades och hjalpen man fick for att uppna malet.

e Att jag har varit pa rekrytering och att jag ska ut pa praktik vilket jag hoppas kan leda
till jobb.

e Jagvar jitte ndjd att vara pa Unga kvinnor eftersom jag hittade mina intressen for
utbildning och jobb som passar mig och dar det finns jobb efter utbildningen. Nu
tinker jag mer pa framtiden, jag har mer energi att skaffa en utbildning och fortsatta
leva. Jag har lart mig att leta efter utbildningar pa olika sidor som jag inte visste fanns
innan. Jag tyckte om att fika tillsammans och ga till yoga tillsammans. Med hjdlp av
KBT hittade jag lite |6sningar for att klara min angest. Jag ldarde mig manga saker som
ar nya for mig.

o Allt!

o -

e Ar ndjd med att kursen innehdll s& mycket varierat innehall. Bade att vi fick se pa
olika studie och jobbmojligheter och testa pa yoga och mindfulness.

Vad hade ni velat gora annorlunda?

e Narvaro skulle ha varit mycket battre, mer involverat i saker vi gjorde.

e Triffa folk som varit pa besdk hos oss tidigare, ex. som Arbetsférmedlingen eller ta
foto till CV tidigare.

o -

e Kanske 6ppnat mig mer.

e Inget. Skulle inte vilja andra nagot.

¢ Jagkan inte komma pa nagot.



Kanske att jag kunnat vara annu mer 6ppen och inte vara sa blyg mot vissa. Annars
finns det inget jag skulle géra annorlunda.

Kan inte komma pa nagot. Tycker allt har varit jatte bra!

Att jag hade varit mer punktlig.

Vad vill ni tacka de andra deltagarna f6r?

Deras stdd och nadrvaro. Att man blivit forstadd dven om man varit nere och behévt
”kraka av sig”. Man har kant sig valkommen och inget man sagt eller gjort har varit
konstigt eller fel. Underbara manniskor!

For att jag har fatt ldra kdnna dessa underbara personer som varit i gruppen och for
att jag har kunnat f3 upp ett fortroende fér dem. Har kunnat 6ppna mig pa ett satt
jag aldrig kunnat med nagra andra innan.

For att de har varit sa stéttande och underbara. Jag har kdant mig som en del i
gruppen och att jag betyder nagonting — kan bidra bara genom att vara mig sjdlv. De
har givit mig mod att vaga 6ppna mig for andra igen.

For att de var sa stottande, hjdlpsamma, accepterande och positiva. For att de fick
mig kdnna mig trygg, sa jag kunde 6ppna upp mig som jag inte kunnat géra innan. Att
de fick mig att se mig sjalv ur en mer positiv synvinkel.

For att de har vagat 6ppna sig och berattat om deras situation. For att de har lyssnat.
For att de hade tadlamod for mig eftersom jag inte kan sa bra svenska, och jag maste
kolla pa lexikon och hitta vad ordet betyder och det tar ndgra minuter ibland. De alla
ar trevliga och snilla...

Allt! Fér deras stéd, karlek, forstaelse, for att de stéllt upp och lyssnat och gett bra
rad. De dr underbara och fortjanar det basta i livet!

Deras narvaro.

Att de hjdlpt och motiverat mig till att komma vidare.

Ovriga tankar om projektet Unga kvinnor

Ett bra projekt som far upp en pa benen igen efter manga svackor och daliga tankar i
livet, far en att ldra sig att hoppa 6ver de hinder man innan trott ar omdijliga att ga
igenom. Man mar bra och kanner att man har nagot att vakna till varje morgon. Tack
for allt!

Fér mig var det underbart med unga kvinnor eftersom jag kdnner mer sjalvfortroende
nar det galler spraket, livet, och att jag kan klara mig trots den harda situationen som
jag hade i mitt liv, att jag kan skaffa mig en utbildning och hitta ratt vdgi livet. Nu har
jag bra kompisar hdr som éar jatte trevliga. Jag tackar er for denna fina tid som vi hade
tillsammans...



Jag tycker det har varit bra.

Tycker detta &r ett jitte bra projekt och fler borde ta/fa chansen att delta. De hjélper
en att se vad som ligger under ytan, vad det verkliga problemet &r, sa man kan
bearbeta de och sedan fi hjilp med det mer ytliga ex. jobb/utbildning. Nu kan jag
arligt saga att jag kan borja planera min framtid, och ser framemot det!

Utan detta projekt hade jag fortfarande legat hemma utan nagot som helst hopp
infor framtiden. Det har gett mig rutiner, karlek, tro och vilja. En kdnsla att jag kan
klara av allt! TACK!

Tycker att det &r ett bra och givande projekt som gynnar en otroligt mycket.

Tycker det &r ett jatte bra projekt och hoppas det kommer fortsdtta for det har givit
mig en massa bra saker, sa att andra far samma mdijlighet.

Tacksam for att ni finns! Ni dr underbaral
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