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Sammanfattning

Denna forstudie &r ett resultat av att Arbetsformedlingen Malmo samt VVuxenpsykiatri Malmo
beviljades medel fran Finsam i Malmo for att kartlagga vad de offentliga aktorerna erbjuder
gruppen unga vuxna (18-30) med misstankt eller konstaterad neuropsykiatrisk problematik
samt hur samverkan kring denna grupp sker. De slutsatser man kan dra &r foljande:

1.

Alltfor fa individer ar identifierade/diagnostiserade om man jamfor med prevalens och
omfattningen i 6vriga landet.

Varje aktor har ett stort utbud av insatser att erbjuda individen.
Samverkan kring individen finns pa bade individ- och organisatorisk niva.

Samtliga intervjuade handlaggare uttrycker behov av ndrmre samarbete for
malgruppen.

Handlaggarna uttrycker ett behov av enklare “ingangar” till de olika aktorerna. Man
uppger att det ar svart att komma i kontakt med ratt person. Mycket tid, som upplevs
som onddig, anvands idag till detta arbete.

Néatverksmodellerna idag upplevs alltfor grovmaskiga, personer faller mellan
myndigheterna.

Tilldelade resurser anses inte vara tillrackliga i nulaget for att hantera malgruppen.

Man anser att malgruppens svarigheter ar av den karaktaren att man till viss del
behdver anpassa arbetssattet fran de offentliga aktdrernas sida. Som exempel anges
malgruppens svarigheter att sk6ta myndighets- och vardkontakter med att t ex passa
tider, vilket gor att malgruppen ofta faller ur systemet. | dagsléget vilar kontakten med
myndigheter och halsovard pa att individen klarar att sjalv ta ett visst matt av ansvar.



Slutrapport

Bakgrund till forstudien

Medel fran Finsam har beviljats for att genomfara en forstudie med syfte att kartlagga hur de
olika offentliga aktorerna, Arbetsférmedlingen, Vuxenpsykiatrin Malmo, Malmo Stad samt
Forsakringskassan Malmao, arbetar och samverkar med gruppen unga vuxna med missténkt
eller konstaterad neuropsykiatrisk problematik. Med begreppet ung vuxen avses
aldersgruppen 18-30 ar.

Forstudien har sitt upphov i att ett stort antal unga vuxna saknar férankring i bade arbetsliv
och uthildningsvasendet och forefaller ha omfattande svarigheter med att klara sin vardag.. |
en nyligen publicerad longitudinell registerstudie (1) har man undersokt sambandet mellan
arbetsloshet och senare sjukskrivning, sjukpension och dod. De resultat som kommit fram i
studien ar att arbetsloshet i unga ar, i aldern 20-24, har ett samband med ¢kad risk for
sjukskrivning, sjukpension och dod sa lang tid som 15 ar efter det att man paborjat en
arbetsloshetsperiod. Risken for sjukskrivning 6kade med antalet dagar i arbetsloshet och &ven
over tid. De slutsatser man drar i studien ar att om man som ung manniska ar arbetslés, och da
framforallt under en langre period, sa kan det paverka den framtida halsan negativt, vilket i
sin tur leder till 6kad belastning pa landets valfardssystem och forlust av produktion under
manga ar.

En stor andel av malgruppen ar helt eller delvis beroende av bidrag for sin forsorjning. | en
studie i Stockholms Ian, dar vuxna med ADHD rekryterades fran neuropsykiatriska enheter
och stodverksamhet for malgruppen var denna andel drygt halften (50 %) (6).

En av de barande delarna i forstudien &r att belysa de delar av samverkan som finns och
kartlagga de delar som fungerar mindre bra och/eller behdver forstarkas. Det kommer ocksa i
forstudien att vara ett speciellt fokus pa vilka behov malgruppen har.

Metodik

Personliga intervjuer har genomférts med chefer, handlaggare och andra personer som &r
direkt involverade i malgruppen.

Litteraturgenomgang har gjorts bade av vetenskapliga artiklar och av andra slutrapporter som
har skrivits i samma eller narliggande omraden. Broschyrer och annat informationsmaterial
har ocksa varit en kalla for kunskapsinhamtning.

Verksamheter och myndigheter som ingick i analysen

Arbetsformedlingen i Malmg (Af)

Foreningen Attention, lokalféreningen i Malmo
Forsakringskassan i Malmo (Fk)

Integrerad narsjukvard Malmo (INM)

Malmo Stad

V.0. Vuxenpsykiatri i Malmo
Vuxenhabiliteringen Region Skane (Malmo)



Bakgrund och prevalens

Neuropsykiatriska tillstand omfattar storningar av den kognitiva, sociala och emotionella
utvecklingen som funnits sedan tidig alder och ger varaktiga funktionshinder. Vissa
neuropsykiatriska diagnoser stalls dock inte sallan forst i vuxen alder, da skolans och
foraldrarnas stod minskar och man forvéntas klara ett sjalvstandigt liv med eget boende,
forsorjning och familjebildning. Detta géller framfor allt ADHD och Aspergers syndrom, som
ar de vanligaste diagnoserna vid neuropsykiatriska utredningsenheter for vuxna. (4)

| olika internationella studier framgar det att prevalensen for ADHD é&r 3-5 % och for
Aspergers syndrom &r prevalensen 1 % i populationen. Prevalensen for dyslexi &r 2—20 % och
for dyskalkuli 5 %. Samma prevalens framkommer i svenska material.(2)

Populationen i aldersgruppen 18-30 ar i Malmé var 59 141 individer 20121231 enligt SCB.
Utraknat innebér detta att utifran uppskattad prevalens att féljande antal individer skulle uppfylla
kriterierna for en diagnos:

ADHD (3 %) 1774 individer
Aspergers syndrom (1 %) 591 individer
Dyslexi (5 %) 2957 individer
Dyskalkuli (5 %) 2957 individer

Samsjukligheten for olika psykiska sjukdomar, missbruk och andra neuropsykiatriska sjukdomar
uppgar till ca 77 %.(3). Om man beaktar bade antalet patienter med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning samt omfattningen pa lakemedelsforskrivningen av de liakemedel som &r
relaterade till ADHD (inom Malmds Vuxenpsykiatri) och jamfor med 6vriga landet ser man att
jamforande lakemedelsforskrivning ligger pa en mycket lag niva i Malmo. Denna jamforelse kan
tyda pd att diagnostik och behandling ar lagre an dvriga landet. (7)

Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for manniskor med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) sasom ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom,
sprakstorningar och OCD.

Foreningen arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna som finns bakom diagnoserna ska bli
bemotta med respekt och fa det stod de behover i skolan, pa arbetsmarknaden och pa fritiden.
Riksforbundet har 6ver 13 000 betalande medlemmar och 58 lokala féreningar runt om i
landet.

Deras uppgift ar:
- Att forbattra villkoren for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
- Att stodja och tillvarata medlemmarnas intresse
- Att bilda natverk och stédgrupper
- Att tatill vara nya ron nar det géller vard, undervisning och samhéllsstéd

- Att sprida kunskap om funktionsnedsattningarna och medlemmarnas behov


http://www.attention-riks.se/index.php/npf1.html
http://www.attention-riks.se/index.php/npf1.html
http://www.attention-riks.se/index.php/npfsubmeny/adhd/171-adhd.html
http://www.attention-riks.se/index.php/npfsubmeny/aspergers-syndrom/176-aspergers-syndrom.html
http://www.attention-riks.se/index.php/npfsubmeny/tourettes-syndrom/187-tourettes-syndrom.html
http://www.attention-riks.se/index.php/npfsubmeny/relaterade-tillstand/196-relaterade-tillstand.html
http://www.attention-riks.se/index.php/npfsubmeny/tvangssyndrom-ocd/192-tvangssyndrom-ocd.html

Attention Malmo

Attention Malmo &r en lokal forening knuten till riksforbundet Attention, som verkar for barn,
ungdomar och vuxna med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Under beteckningen
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF) ryms diagnoser som ADHD, Tourettes
syndrom, Aspergers syndrom, sprakstorning, las- och skrivsvérigheter och OCD.

Attention Malmos ambition &r att inom sitt naromrade ta till vara sina medlemmars intresse
och ge majlighet till stod och samvaro. Foreningen vill ocksa sprida information och kunskap
om dessa funktionshinder till s& manga manniskor som majligt i Malmo.

Funktionsnedséattningar av det har slaget leder latt till felaktiga forvéantningar, fér hdga krav
och missforstand.

Men med kunskap och forstaelse om funktionsnedsattningen dkar mojligheterna for en positiv
utveckling av individen. Det basta foréaldrar, larare, arbetskamrater och andra kan gora ar att
acceptera individen som den &r genom att skaffa kunskaper om hur man beméter personer
med dessa funktionsnedsattningar. Attention i Malmao har 250 medlemmar.

Arbetsformedlingen

Redovisning av vad Af erbjuder gruppen unga vuxna med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Unga vuxna med neuropsykiatrisk problematik kan fa ta del av insatser
pa samtliga nivaer, utifran en individuell bedémning av den enskildes behov.

AF Malmo erbjuder insatser utifran tre nivaer:

1. Insatser som &r specifika for unga 18-25 ar.

2. Insatser som &r specifika for unga med funktionsnedsattningar, for denna grupp har Af
ett sarskilt uppdrag.

3. Insatser som ar specifika for unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Arbetsformedlingen har ett sérskilt uppdrag att bedriva verksamhet for vissa unga med
funktionsnedsattning. Malgrupperna for det sarskilda uppdraget ar unga gymnasieelever som
fyllt 16 ar med diagnostiserade funktionsnedsattning samt personer under 30 ar som har
aktivitetsersattning inom socialforsékringen.

Uppdraget att bedriva verksamhet fér unga med funktionshinder finns i § 5 i férordningen
(2000:628) om den arbetsmarknadspolitiska verksamheten. | § 12 finns ett fortydligande om
vad uppdraget innebér och det kan delas upp i tva omraden:

e Verksamhet for unga med funktionshinder innebar att Arbetsformedlingen samverkar
med skolan for att genom véagledning och information underlatta 6vergang fran skola
till arbetsliv for den som har ett funktionshinder och har fyllt 16 ar men inte 30 ar.

e Arbetsformedlingen samverkar ocksa med Forsékringskassan for att oka mojligheterna
till egen forsorjning genom forvarvsarbete for den som far aktivitetsersattning enligt
Socialforsékringsbalken (2010:110).


http://www.attentionmalmo.se/2012-02-28-14-27-31.html
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2000:628
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2000:628

De som omfattas av Arbetsformedlingens verksamhet ar unga elever som fyllt 16 ar med
diagnostiserade funktionsnedsattningar som finns i gymnasieskolor, gymnasie-sérskolor,
friskolegymnasier, riksgymnasier eller fullgér gymnasiestudier pa folkhdgskolor.

Den andra malgruppen ar unga under 30 ar som har aktivitetsersattning inom
socialforsakringen. Det géller dem som aktualiseras genom Forsakringskassan eller genom
kommunens dagliga verksamhet. Aven andra unga som har aktivitetsersattning och som sjélva
kontaktar Arbetsformedlingen ingar i malgruppen.

Andra unga med funktionsnedséattning, som inte tillnér malgrupperna for det sarskilda
uppdraget, ska ocksa ha del av Arbetsformedlingens tjansteutbud och arbetsmarknadspolitiska
program och insatser. Att det behdvs en verksamhet for vissa unga med funktionsnedsattning
har sin bakgrund i att dessa har haft sarskilt svart att komma in pa arbetsmarknaden men
ocksa att komma in pa Arbetsférmedlingen.

| oktober manad 2012 fanns ca 17 764 (7 762 man och 10 002 kvinnor) individer mellan 18-
30 ar inskrivna pa Af Malmo. Utav dessa hade 359 stycken (248 man och 111 kvinnor) kod
92, funktionsnedsattning specifika inlarningssvarigheter, dvs. ca 2 % (kalla arbetsférmedlingens
interna statistik). Det finns alltsa anledning att tro att ytterligare ca 10 % har ndgon av dessa
funktionsnedséattningar, men att problematiken &r ok&nd for Af.

Vid intervjuerna framfor allt med rehabiliteringshandldaggarna framkommer det att samverkan
normalt fungerar bra mellan Malmo stad, Forsakringskassan och Arbetsformedlingen. |
kontakterna med psykiatrin i Malmé har man inga “ingangar” for att pa ett enkelt sitt komma
i kontakt med behandlande lékare eller annan behandlingspersonal. Detta upplever man som
ett mycket stort problem da den kontakten kan vara helt avgérande om en person kan fungera
i de framtida/eller pagaende insatser man planerar att starta eller som ar pagaende.

Forsakringskassan

Forsakringskassan tar tillsammans med den som &r sjukskriven fram en plan for atergang i
arbete. Syftet med planen ar att den ska ge en dverblick dver de atgarder och insatser som
behdvs for att den som &r sjukskriven ska kunna fa tillbaka sin arbetsformaga. Planen ska
hallas aktuell och kan &ndras under sjukfallets gang om forutsattningarna forandras. Plan for
atergang i arbete ar ocksa Forsakringskassans verktyg for att samordna de insatser som olika
aktorer har ansvar for till en fungerande helhet. Forsakringskassan tar fram en
rehabiliteringsplan nar den som &r sjukskriven ska delta i en atgard som ger ratt till
rehabiliteringsersattning. Uppgifter fran rehabiliteringsplanen finns aven i plan for atergang i
arbete.

Den som é&r sjukskriven en langre tid far en personlig handlaggare hos Forsakringskassan.
Den personliga handlaggaren har ett samlat ansvar for sjukforsékringsarendet. | det ansvaret
ingar bade att bedéma ratten till sjukpenning, planera framat tillsammans med den som ar
sjukskriven och att samordna rehabiliteringsinsatser. For att Forsékringskassan ska kunna
diskutera ett sjukforsakringsarende med arbetsgivare, lakare, arbetsférmedlare eller annan
aktor kravs det att den som ar sjukskriven lamnar sitt samtycke till att uppgifterna far lamnas
ut.



Ett avstdimningsmote ar ett moéte med den som &r sjukskriven, Forsakringskassan och minst
ytterligare en part ( tex sjukvarden) som kan paverka den sjukskrivnes situation. Syftet med
ett avstamningsmote ar att

e tareda pa vad den sjukskrivna pa grund av sin sjukdom kan och inte kan géra

e ta stéllning till vilka atgarder som kan behdvas for att den anstallda ska komma

tillbaka till arbetet

Det kan &ven vara aktuellt med ett avstimningsmate nér det &r oklart om den som ar
sjukskriven kan borja soka nytt arbete. Vid ett sadant mote kan bade arbetsgivaren och
Arbetsférmedlingen behdva vara med. Det ar Forsakringskassan som kallar till
avstamningsmote men en annan part, till exempel Arbetsformedlingen, kan ocksa ta initiativ
till ett avstimningsmote.

Forsakringskassan erbjuder ett dverlamningsmote i samband med

e att man inte langre har rétt till sjukpenning eller far avslag pa sjukpenning.

e att FOrsakringskassan Gvervager att avsla eller dra in sjuk- eller aktivitetsersattningen

e att dagarna med sjukpenning eller manaderna med sjukersattning for en forsakrad tar
slut.

Under 6verlamningsmotet ska den som ar sjukskriven fa den information som behovs for att
overgangen till Arbetsformedlingen ska bli sa smidig som majligt.

Forsakringskassans arbetar for ett effektivt samarbete mellan olika myndigheter och
organisationer. Man arbetar pa olika nivaer for att samverkan ska fungera bra for de personer
som &r beroende av olika insatser.

Forsakringskassan samordnar den arbetslivsinriktade rehabiliteringen inom
sjukforsakringsomradet. Genom att skaffa sig en helhetssyn kan man samordna insatserna
fran olika aktorer och anvanda dem effektivt for att ge det stod som den enskilda personen
behover. FoOr att kunna utféra sitt uppdrag som samordnare av den arbetslivsinriktade
rehabiliteringen behover Forsakringskassan ett nara samarbete med bland annat varden,
kommunen, Arbetsférmedlingen och arbetsgivare.

Det gar inte att soka ut pa diagnos i Forsakringskassans system, men man gjorde en
kartlaggning i oktober forra aret dar man gick igenom 644 (alla) AE (aktivitetsersattning) -
arenden i Malmao. Av dessa hade 139 personer AE pga. forlangd skolgang, da behovs inget
lakarutlatande sa dessa vet man inget om avseende diagnos. Av resterande 505 personer
beddmde man att 211 hade rehabiliteringspotential och dessa gicks igenom noggrant. Resten
har man inte nagra sakra diagnostiska data pa utifran gruppniva. Utav dessa 211 har 81 (16 %
av 505) diagnosen ADHD, ADD och eller Aspergers syndrom.



Malmo Stad

I Malmo ar respektive stadsdelsfullméktige socialnamnd. Verksamheten inom individ- och
familjeomsorgen leds i stadsdelarna av en verksamhetschef (socialchef).

Sociala resursforvaltningen driver, utvecklar och arbetar for att hitta samordningsvinster fér
kommungemensamma verksamheter inom omradena individ- och familjeomsorg samt vard
och omsorg/LSS (Lagen om stod och service).

Malmo stad erbjuder personer med langvariga psykiska funktionsnedsattningar personligt stod
pa olika sétt.

Boendestod

Om man har en psykisk funktionsnedsattning, och har fyllt 18 ar, kan man anséka om
boendestdd. Tillsammans arbetar man for att personen ska fa battre struktur i deras
vardag och for att 6ka sjalvstandigheten. Det kan till exempel handla om praktiska
saker i hemmet, ga ut och gora arenden, delta i fritidsaktivitet eller samtal.

Boende
Om mer stdd och hjalp behovs finns det mojlighet att anséka om sarskild boendeform.

Arbete och sysselséttning

Arbetskooperativet Alfa, verksamheten véander sig till personer med psykiska
funktionsnedsattningar i aldrarna 18-65 ar. For att delta skall man vara drogffri. |
handelse av tidigare missbruk ska 6 manaders dokumenterad drogfrihet uppvisas.
Arbetskollektivet vander sig till personer som bor i Malmé och som har en
dokumenterad psykisk funktionsnedséttning och ar i behov av en meningsfull daglig
sysselséttning

Personligt ombud.

De personliga ombuden ar till for de personer som har omfattande och langvariga
psykiska funktionshinder. Den hjalp man kan fa ar kostnadsfri och man soker sjalv
eller med hjalp av nagon annan. Det personliga ombudet kan hjélpa och stodja i
kontakten med olika myndigheter, sé& att man far den hjalp man &r i behov av.

LSS insatser

LSS betyder Lagen om Stdd och Service till vissa funktionshindrade och ger ratt
sérskild hjéalp. Det kan till exempel vara rétt till boende, personlig hjélp, sysselséttning
eller att kunna fa miljdombyte och en meningsfull fritid.

De personer som kan komma ifraga for LSS insatser ar bland annat:

1. Personer med utvecklingsstérning och personer med autism.
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2. Personer som i vuxen alder har fatt en hjarnskada efter en olycka eller en sjukdom.
Hjarnskadan gor att de har stora svarigheter att forsta.

3. Personer som har andra funktionshinder, som ar stora och ger manga svarigheter i
livet.

Socialtjanstlagen (SOL)

Kommunalt stéd sker inom ramen for Socialtjanstlagen, eftersom lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS) i sin nuvarande utformning vanligtvis inte &r tillamplig for
personer med ADHD diagnos. Andra insatser utgar fran individens aktuella situation och
kapacitet att fundera i vardagen. Ofta finns behov av avlastning, stdd och pedagogisk
anpassning vad det galler studier/arbete och i hemmet. Hjélp med planering inte minst av
ekonomin och 6kad struktur efterfragas av manga. En skillnad i lagstiftningen &r att personer
med Aspergers Syndrom har ratt till LSS medan ADHD inte har det.

For personer med Aspergers syndrom betyder det att kontakten/samverkan sker genom att
personen ar knuten till en psykiatrisk 6ppenvardsmottagning samtidigt som han/hon har LSS
insatser fran kommunen.

Foljande diagram beskriver antalet personer med ekonomiskt bistand i aldersgruppen 18-30 i
samtliga stadsdelar. (Kalla Malm stads datalager, 2012 &rs siffror)

6000

5000 —

O Endast barn
4000 —— | @ Ensam kvinna med barn

O Ensam kvinna utan barn
0O Ensam man med barn

3000 —
B Ensam man utan barn

O Gift/sambo med barn
2000 —

0

B Gift/sambo utan barn
O Totalt antal

JobbMalmo

Genom olika arbetsmarknadsinsatser medverkar man till att starka arbetsldsa malmobors
mojligheter till sjalvforsorjning. JobbMalmo forbereder och rustar sa att personer av egen
kraft, eller med hjalp av annan aktor, kan bli sjalvférsdrjande genom arbete eller studier. Inom
JobbMalmao erbjuds olika arbetsmarknadsinsatser bla kartlaggning, bedémning av
arbetsformagan och praktik.
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Resursenheten

I Jobb Malmads resursenhet finns flera verksamheter som utfor arbetsrehabilitering och ger
individuellt stod till arbetslosa, sasom:

1. Fenix

Fenix vander sig till unga vuxna i aldern 18-24 ar, for vilka de vanliga sociala och
arbetsmarknadspolitiska insatserna visat sig vara otillrackliga. Malet med
verksamheten &r att hjalpa ungdomarna att utvecklas personlighetsmassigt och socialt
och darigenom forbattra sina forutsattningar for arbete och studier. | aktiviteterna
ingar individuell psykoterapi, psykosocialt stod och arbetspraktik.

Handleda praktikplatser ar en del av verksamheten liksom strukturerad sysselséttning.

2. Portalen

Portalens malgrupp &r langtidsarbetslésa vuxna som behéver mer stod &n vad ordinarie
arbetsmarknadsinsatser kan erbjuda. Personen ska vara éver 24 ar gammal och bo i
Malmao. Portalens malsattning ar att bryta langvarig arbetsloshet och passivitet, samt
oka individens majlighet till sjalvforsorjning. En inskrivning pa Portalen avslutas
alltid med ett utlatande.

3. Ung Kraft

Ung kraft fungerar som ett kommunalt bemanningsforetag och erbjuder minst sex
manaders visstidsanstallning i en av Malmo stads forvaltningar. Under anstallningen
star Ung kraft for arbetsgivaransvar, I6nekostnad och handledning. Ung kraft vander
sig till personer som &r arbetsldsa och har en funktionsnedsattning i alderintervallet
18-24 ar.

Arbets- och utbildningsenheten

Syftet med Arbets- och utbildningsenheten ar att ge fler Malmobor méjlighet att komma ut i
arbete eller studier.

Enheten forbereder och rustar individer sa att de av egen kraft eller med hjélp av
Arbetsformedlingen eller annan aktor kan bli sjalvforsorjande genom arbete eller studier.
Det personliga motet ar viktigt och man erbjuds en egen coach. | samarbete med coachen
uppréttas en individuell handlingsplan mot arbete/studier. En handlingsplan kan innehalla
foljande aktiviteter:

e Personlig marknadsforing

e Intervjutréning

e Studie- och yrkesvagledning

« Jobbsokaraktivitet

e Arbetstraning

o Praktik

e Forberedande utbildningar - FUB
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e Rekryteringsutbildningar

e Arbetsmarknadsinformation

o Trana svenska spraket i sprakcafé

o Grundlaggande datorundervisning (WORD och Internet)

« Sprakstodjande samarbete med Glimakra folkhdgskola

« Arbetsmarknadsinformation pa olika sprak

o Jobbsokaraktiviteter mot Danmark

e | Malmé mots vi (svenskar och invandrare moéts under frivilliga former genom
individanpassad matchning)

Malgruppen bestar av personer som bor i Malmo, ar minst 18 ar samt i behov av att forstarka
sin kompetens for att komma in i arbete eller paborja studier.

Man samarbetar med:
Stadsdelarnas loF-verksamheter
Néringslivet i Malmo
Utbildningsfdrvaltningen
Externa utbildningsanordnare

Region Skane, Vuxenpsykiatrin

Inom allmanpsykiatrin har man idag cirka 100 patienter i den aktuella aldersgruppen,

fordelat pa 99 personer med ADHD diagnos och en (1) person med Aspergers syndrom (kalla
psykiatrins interna rapporterings system, VAPS och LIPS). Vad det géller konsférdelning &r det en
Overrepresentation av man. Detta later som en ganska liten grupp men i de system som man
forfogar dver ser det ut sa. En forklaring kan vara att manga i denna grupp ar samsjukliga med
annan huvuddiagnos och rapporteras inte som en person med ADHD

Pa beroendecentrums mottagning 3, som ar en specialiserad mottagning for patienter med
neuropsykiatrisk storning/problematik och missbruk, utreder och behandlar man den aktuella
malgruppen. | dagslaget har man runt 54 patienter i aldersgruppen, med en dverrepresentation
av man.

| den strategiska planen for psykiatrin, fattade halso och sjukvardnamnden beslut om under
2012 framgar det att Neuropsykiatri/kognitiv psykiatri ar ett prioriterat omrade. Detta kommer
att ha fokus pa tva delomraden. Man kommer att starta ett team for vuxna personer med
utvecklingsstorning och grav beteende problematik, ett sa kallat VUB team i samarbete med
habilitering och hjalpmedel och psykiatri Skane. Det andra &r ett pilotprojekt for att starka
familjeperspektivet i vard och behandling for personer med ADHD i ett familjeperspektiv.
Ingen av dessa projekt/team kommer att forlaggas till Malmd. Men i en framtid om dessa
faller val ut kan man ténka sig en utveckling sa att alla verksamhetsomraden inom psykiatrin
blir involverade. Genom dessa verksamheter/team kan man ocksa tanka sig att det kan uppsta
ytterligare samverkans mojligheter.

Tidigare har man haft ett kompetensteam bestaende av specialistlakare, socionom och
psykolog. Denna grupp utredde och behandlade personer med ADHD. Eftersom trycket pa
detta team blev stort med langa vantetider till f6ljd valde man att alla 6ppenvardsmottagningar
skulle utreda och behandla personer med ADHD. Kompetensteamet ar i stort sett upplost idag
beroende pa olika saker. Det som teamet fortfarande bedriver ar en ADHD Skola med psyko-
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educativ inriktning riktat mot patienter och anhdériga. Det beskrivs ndrmare i intervjun med
socionomen i teamet nedan i rapporten

Psykiatrin i Malmo har avtal med alla samverkanspartners. Avtalet med Malmo stad skall
fornyas och ett sadant arbete pagar.

Integrerad narsjukvard Malmo

Vid samtal med INM rapporterar de foljande patientantal per diagnos i malgruppen:

ADHD 117 personer
ADD 32 personer
Aspergers syndrom 4 personer

INM har ett flertal avtal med olika samverkanspartners.

Region Skane, Vuxenhabiliteringen

Vuxenhabiliteringen vander sig till dem som fyllt 18 ar och har en varaktig
funktionsnedsattning. Funktionsnedsattningen kan ha uppkommit vid fodseln eller fore 17 ars
alder och bero pa sjukdomar eller skador inom nerv-, muskel- eller skelettsystemet. Det kan
till exempel handla om utvecklingsstorning, rorelsehinder eller autism.

Man vénder sig ocksa till dem som har rétt till insatsen rad och stod enligt LSS.

Stod och insatser fran Habilitering & Hjalpmedel:

Det std man kan fa fran Vuxenhabiliteringen, Region Skane kallas for insatser. Insatserna
kan besta av behandling, radgivning och/eller utprovning av hjalpmedel. Dessa insatser &r ett
komplement till andra atgarder som man kan fa inom hélso och sjukvarden, fran kommunen
eller socialtjansten.

Samverkansprojekt

Samverkan sker mellan samtliga aktorer. Viss samverkan ar mer utifran den enskilde
handlaggarens/behandlarens initiativ, viss samverkan ar systematiserad och dessutom finns ett
antal projekt som drivs utifran ett samverkansperspektiv. Det finns ett samverkansforum med
representanter fran alla delar av psykiatrin, Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan,
Primarvarden samt Malmé Stad. Samverkansforumet gar under namnet “psykisk hilsa”.

Finsam Unga

Finsam Unga ar ett projekt for personer som beviljats daglig verksamhet enligt LSS och har
aktivitetsersattning.

Projektet arbetar med foljande:
e Manga av dessa unga har flera kontakter inom bade arbetsformedlingen,

forsakringskassan, LSS och Daglig Verksamhet. Syftet med projektet &r att ett hitta
bra samarbete och en bra arbetsmetod for arbetet.
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e Det ar ocksa meningen att hjélpa till att 6ka kompetensen om de olika myndigheternas
arbete.

e Processen skall ocksa titta pa hur samarbetet skall se ut med skolorna och om man i ett
tidigt stadium kan komma in och informera/samarbeta i skolorna.

Unga kvinnor

Unga kvinnor &r ett FINSAM projekt dar JobbMalmd, Arbetsférmedlingen och Integrerad
Narsjukvard i Malmo samverkar kring en malgrupp som behéver insatser fran flera
myndigheter for att komma ut i arbete och/eller studier.

Unga kvinnor riktar sig till malgruppen arbetslésa kvinnor i alder 18-30 ar som har nagon
form av stressrelaterade besvar eller psykisk ohélsa. De flesta deltagarna har inte fullfoljt sina
gymnasiestudier eller haft ndgon varaktig etablering pa arbetsmarknaden. De har varit
aktuella inom sjukvarden samt hos olika myndigheter som AF eller IoF men inte klarat av att
fullfolja de insatser som de blivit erbjudna, vilket har lett till daligt sjalvfortroende och att de
tappat tron pa framtiden nar det galler etableringen pa arbetsmarknaden.

Deltagarna i projektet erbjuds gruppaktivitet i tio veckor dar arbetsmarknadscoachning, KBT,
mindfulness och friskvard ingar. Parallellt med gruppaktiviteten erbjuder
arbetsmarknadscoacherna individuella samtal.

Malet &r att deltagarna efter avslutad gruppaktivitet ska ga vidare till studier, praktik eller
arbete alternativt kommit ndrmare arbetsmarknaden. Arbetsmarknadscoacherna arbetar vidare
med deltagarna under maximalt 6 manader med att handlingsplanen genomférs och da ofta i
samverkan med personal fran AF, l1oF och sjukvarden.

Projektet finansieras dels av JobbMalma och dels av Finsam tom 131231

Unga In

Unga in &r ett projekt som ska ge fler ungdomar mojlighet till arbete. Projektet vander sig till
unga i aldern 16-24 ar som inte studerar, arbetar, eller har nagon kéand planering, och som
heller inte ar inskrivna pa Arbetsférmedlingen.

Unga in ska gora konkreta insatser for att ungdomar ska fa en vag in pa arbetsmarknaden och
stérka sig sjalva. Projektet ser Over hela den ungas livssituation genom kartlaggning och
planerar darefter konkreta jobbsokaraktiviteter sasom, mentorskap, studiebesok och "prova-pa
intervju", i kombination med fysisk stéttning. Unga ins arbete har genomgaende ett tydligt
tillganglighets- och jamstélldhetsfokus.

Projektet arbetar &ven med att tydliggora att ungas situation pa arbetsmarknaden ar flera
aktorers ansvar. FOr att unga ska komma in i samhallets trygghetssystem och narmare den
egna forsérjningen maste samarbetet mellan de olika aktGrer som ror sig pa ungas arenor
forbéattras for att mota ungdomar med rétt hjalp.

Projektet ags av Arbetsférmedlingen och medfinansieras av Europeiska Socialfonden. Unga
in sker &ven i samarbete med Fryshuset, Rikspolisstyrelsen, kommunerna, arbetsgivare och
Sveriges Kommuner och Landsting.

Unga in finns idag i Stockholm, Goteborg, Malmo, Gavle och Skellefted. Unga in pagar till
och med varen 2014 och metoderna kommer under tiden att implementeras i
Arbetsférmedlingens ordinarie verksamhet.
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AMA projektet

AMA betyder Med Aktivitetsersattning Mot Arbete. Projektet drivs under perioden 1 februari
2012 till 30 juni 2014. AMA ér ett samarbetsprojekt som drivs av Forsakringskassan och
Arbetsformedlingen i Malmo stad och Blekinge lan. Forsékringskassan &r projektagare.
AMA finansieras av Europeiska Socialfonden (ESF), Finsam i Malmd och Blekinge,
Forsakringskassan och Arbetsformedlingen.

Syftet med AMA-projektet ar att bryta utanforskapet for unga med aktivitetsersattning samt
att skapa en ny gemensam arbetsprocess for Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen.

400 ungdomar i Malmg stad och Blekinge lan kommer att inga i projektet. Malet &r att alla
deltagare ska ha en framtidsplanering, 35 % ska fa ett arbete eller borja studera och
aktivitetsnivan hos deltagarna ska oka.

Aktivitetsersattningen har, istéllet for att vara en aktiv och trygg plattform for
vidareutveckling, visat sig ha inlasningseffekter. Den har saledes inte haft den effekt som det
var tankt da mojligheten till frivilliga aktiviteter inte fort unga med funktionsnedsattningar
narmre arbete och/eller studier.

Vid projektets slut ska Forsakringskassan och Arbetsformedlingen i Malmo och Blekinge ha
kommit dit att tiden med aktivitetsnedsattning innebér en mojlighet foér unga manniskor med
funktionsnedsattning att fa aktivt stod ater till arbete och/eller studier.

Aktivitetscenter

Aktivitetscenter bestar av insatserna Arenan, Kompassen, Porten och Stegen. Verksamheten
ar ett Finsamprojekt (Finansiell samordning av arbetslivsinriktade atgarder). | aktivitetscenter
ingar aven Till Arbete

e Porten vander sig till personer som behdver en avstimning av nuldget och hur
forutsattningarna ser ut for att paborja en arbetslivsinriktad rehabilitering.

e Kompassen vander sig till personer i behov av utredning och bedémning av
arbetsformaga.

e Arenan erbjuder stegvis arbetstraning med nara stod, motivationshdjande insatser samt
individuella samtal. Syftet ar att aktivera och stérka personer med svag anknytning till
arbetsmarknaden.

e Stegens malgrupp &r langtidssjukskrivna, langtidsarbetslosa samt langvariga
forsorjningsstodstagare med komplex social situation.
Stegen ger mojlighet till aktivitet, social traning och arbetstraning samt erbjuder
gruppsamtal, studiebesok och enskilda samtal.

e Till Arbete vander sig till personer som i dagsléget ar arbetslésa, inskrivna vid

Arbetsformedlingen och ingdr i sysselsattningsfasen. Personerna erbjuds praktik i
Malmo stads forvaltningar under ett ars tid.

16


http://www.malmo.se/Medborgare/Jobb--praktik/JobbMalmo/Aktivitetscenter/Porten.html
http://www.malmo.se/Medborgare/Jobb--praktik/JobbMalmo/Aktivitetscenter/Kompassen.html
http://www.malmo.se/Medborgare/Jobb--praktik/JobbMalmo/Aktivitetscenter/Arenan.html
http://www.malmo.se/Medborgare/Jobb--praktik/JobbMalmo/Aktivitetscenter/Stegen.html
http://www.malmo.se/Medborgare/Jobb--praktik/JobbMalmo/Aktivitetscenter/Till-Arbete.html

Samverkansformer
Samverkan Forsakringskassan — Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingen &r en viktig samverkanspart for Forsakringskassan och vice versa.
Samarbete kring personer i sjukforsakringen startar i de flesta fall genom en gemensam
kartlaggning som ska bidra till att 6ka individens delaktighet i att utifran sin situation hitta
vagar som gor det mojligt att fa eller aterga i arbete.

Forsakringskassans och Arbetsformedlingens ambition &r att individen ska fa tillgang till
tidiga och aktiva insatser utifran sitt behov.

De gemensamma insatserna utformas tillsammans med individen, sa att han eller hon har
forstaelse for varfor insatserna gors och upplever dem som meningsfulla.

Mal for samarbetet ar att 6ka forutsattningarna for varje individ att finna hallbara I6sningar
for att aterfa sin arbetsformaga och ta tillvara sina forutsattningar till egen forsorjning.

Malgruppen &r de individer som har nedsatt arbetsformaga pa grund av medicinska skal eller
riskerar en sadan nedsattning och darfor kan ha behov av samordnade insatser for att komma i
arbete.

Man erbjuder bland annat foljande insatser:

- Tidig gemensam kartlaggning for att klargora individens forutsattningar for arbete
och behov av rehabilitering.

- Arbetsforberedande insatser med erséttning fran sjukforsakringen.

- Arbetslivsinriktade insatser i samarbete mellan myndigheterna.

- Konsultation till arbetsgivare for att de ska kunna fullgora sitt rehabiliteringsansvar.

Samverkan Malmé Stad — Vuxenpsykiatrin

Avtal finns mellan aktdrerna som beskriver hur man kommit dverens om att samverka. Ett
exempel pa detta ar SIP (Samordnad Individuell Plan), vilket innebér att aktrerna ska gora en
gemensam plan for individen.

Sedan den 1 januari 2010 finns en lagstadgad skyldighet (socialtjanstlagen 2 kap. 7 § SoL och
hélso- och sjukvardslagen § 3 f HSL) att upprétta individuella planer. Benamningen
individuella planer enligt SoL och HSL kan anvandas synonymt med begreppet samordnad
individuell plan (SIP), i enligt Socialstyrelsens termbank.

Skyldigheten fér kommun och landsting att uppratta individuella planer enl SoL och HSL ar
inte begransat till att innefatta de personer som har stora och omfattande behov, utan kan gélla
alla ménniskor som landsting och kommun kommer i kontakt med och dér en individuell plan
behovs for att behoven av socialtjanst och halso- och sjukvard ska tillgodoses, savél vuxna
som barn och unga.

Detta innebér att nar ett barn eller en ungdom ar i behov av samtidiga stodinsatser fran aktorer
bade inom kommun och landsting behdver dessa aktorer kunna samverka pa ett effektivt och
andamalsenligt satt. Samordningen av de vard- och stodinsatser som ges ar viktig for att
mojliggora att vardagen fungerar for barnet/'ungdomen och dennes familj.

Individuell plan enligt SoL och HSL &r ett viktigt verktyg for kommun och landsting for att
samordnade insatser ska kunna ske pa ett effektivt och sammanhallet satt. Planen ska
upprattas nar nagon av huvudmannen bedomer att det behdvs for att barnet/ungdomen ska fa

17


http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Halso--och-sjukvardslag-1982_sfs-1982-763/

sina behov tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den uppréttas. Arbetet med
planen ska pabdrjas utan drojsmal.

Planen ska goras tillsammans och i samférstand med den unge och dennes vardnadshavare. |
arbetet med planen ska barnets, ungdomens och familjens behov och kunskap tas tillvara.

Enligt lagstiftningen ska det planen minst innehalla vilka insatser som behovs, vilka insatser
respektive huvudman ska svara for, vilka atgarder som vidtas av nagon annan an foretradare
fran kommun eller landsting och vem av huvudmannen som ska ha det 6vergripande ansvaret
for sjalva planen. Om barnet/ungdomen har andra planer ska dessa sammankopplas med den
individuella planen enligt SoL och HSL.

| nulaget pagar arbetet med att ta fram ett nytt avtal mellan Vuxenpsykiatrin och Sociala
Resursforvaltningen.

Regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har genom en dverenskommelse
2012 enats om stdd till riktade insatser for att forbattra varden och omsorgen fér barn och
unga med psykisk ohélsa och personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk
problematik. Denna 6verenskommelse ar en fortsattning pa foregaende ars éverenskommelse.
Regeringen beslutade den 25 maj 2012 om en Plan for riktade insatser inom omradet psykisk
ohélsa (PRIO-plan). I planen redogdr regeringen for ett antal strategiska omraden som utgor
en grund for regeringens arbete inom omradet under perioden 2012-2016 . Parterna har i
overenskommelsen 2012 enats om att det gemensamma utvecklingsarbetet till 2014 ska ha ett
sarskilt fokus pa tva malgrupper:

- barn och unga mellan 0 till 25 ar som har, eller riskerar att

utveckla, psykisk ohalsa

- personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk

problematik.(8)

Samverkan Arbetsformedlingen - JobbMalmo

Man har ett nara samarbete mellan Arbetsférmedlingen och samtliga enheter som sorterar
under JobbMalmd. Samarbetet ar bade utifran en individuell niva men omfattar dven
gemensamma tréffar for informationsutbyte.

Tillsammans med Malmo Stad avser man att skriva dverenskommelser kring olika fragor tex
offentligt skyddad anstallning, arbetstréaning och aktivitetscenter.

Samverkan Vuxenpsykiatrin — Arbetsformedlingen

Det finns i dagslaget inget systematiserat samarbete utan samverkan sker utifran att
handlaggare eller behandlande personal kontaktar respektive instans. Intervjuerna ger vid
handen att det ar lite olika hur det fungerar i praktiken, ibland gar det béattre och ibland
uppstar hinder. Det pagar dock diskussioner pa chefsniva utifran behovet att forbattra
samverkan.

Samverkan Forsakringskassan — Vuxenpsykiatrin
Det finns en etablerad samverkan utifran perspektivet att Forsakringskassan har mojlighet att

begdra avstdamningsmote. Det &r ett mote mellan Forsékringskassan och behandlare, men &ven
andra aktorer har mojlighet att nérvara (Arbetsformedlingen, Socialforvaltningen t ex).
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Forsakringskassan har dven ett team som arbetar med psykiatripatienter och det finns en
utsedd kontaktperson for varje specialistpsykiatrisk mottagning.

Samverkan Forsakringskassan — LSS

Samverkan med Malmo stad ar framforallt med LSS t ex via projektet Finsam unga ( Fk, Af,
Daglig verksamhet och LSS).

Intervjuer och svar

De flesta av intervjuerna ar gjorda personligen eller per telefon. Vi har anvént oss av fem
“basfragor” som har genomgaende stéllts till dem som har blivit intervjuade. Alla har inte
kunnat besvara samtliga fragor av olika anledningar. Exempelvis har nystartade verksamheter
inte haft tillgang till efterfragad information.

Foljande fragor har anvants:

1. Vilka insatser erbjuder Ni gruppen unga vuxna med misstankt eller konstaterad
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (ADHD och/eller Aspergers syndrom)?

2. Hur manga individer i ovan namnda grupp finns inom Er verksamhet?
3. Hur ser konsfordelningen ut inom gruppen?
4. Vilka samarbetspartners/vardgrannar arbetar Ni med idag?

5. Vilka behov beddémer Ni finns i gruppen?

Arbetsformedlingen

e Intervju med tva rehabiliteringshandlaggare pa Af.

1. Man kan erbjuda personerna t ex anpassad anstéllning, SIUS (enligt supported
employment-metodik) samt kompletterande aktor (fungerar mindre bra for ADHD, fungerar
béattre for Asperger).

2. Tror att det handlar om ca 100 ungdomar.

3. Ganska jamt fordelat mellan kénen.

4. Man samarbetar med Malmo stad via Fenix, Portalen och Kompassen. Samverkan med
socialtjansten forekommer, men de flesta har enbart ekonomiskt bistand och har ibland inte

traffat sin handlaggare. Vissa bor fortfarande hemma och blir férsérjda av sina foréldrar.

5. Man ser det som ett problem att de offentliga aktérerna ar som olika satelliter som inte har
nagot strukturerat nar samarbete. Det behdvs att samarbetet blir enklare, ndrmare och att man
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far okad kunskap och forstaelse for hur de olika parterna arbetar. FOr dessa personer ar
grunden att Af behdver hjalp, man har varken kompetensen eller i vissa delar uppdraget att
hantera alla de problem som uppstar kring dessa personer. Man saknar ett samverkansforum
och ett led mellan Af och Vuxenpsykiatrin.

e Intervju chef samt sektionschef Af Bryggan

Af Bryggan ar ett nyetablerat kontor som har uppdrag att dgna sig at mer uppsékande
verksamhet for malgruppen personer med nagon form av utanférskap. Utanforskapet kan t ex
besta av att man har missbruksproblematik, kriminalitet svara sociala forhallanden eller inte
har klarat av sin skolgang. Upptagningsomradena ar Kirseberg, Fosie, S Innerstaden samt
Hyllie. I de fall den sokande ar 16-25 ar och saknar nagon planering blir denne aktuell for
ESF-projektet Unga In. Unga In har hela Malmé Stad som sitt upptagningsomrade. Man har
bildat ett team per omrade och man har konkret fysisk representation pa de flesta Individ-och
familjeomsorgskontoren pa sa satt att Af- handlaggaren sitter dar och arbetar. Da
verksamheten ar ganska nyetablerad ar det svart att uttala sig om malgruppen.

e Intervju samverkansansvariga Af

1. Det gar inte att utlasa i Af: system kring specifika diagnoser utan de som &r

identifierade ADHD registreras som specifika inlarningssvarigheter.

2. Vg se ovan svar.

3. Det finns sedan 2012 en forstarkt samverkan mellan Af och Fk. Ett exempel pa detta
ar gemensam kartlaggning, vilket ar ett samtal med personen det galler som sker
tillsammans med bade AF:s handlaggare och Fk:s handlaggare. Denna typ av
gemensamt samtal kan initieras av bdgge myndigheter. Till detta samtal kan man
ocksa kalla in andra parter t ex varden eller socialtjansten. Det har genomforts cirka
800 gemensamma kartlaggningar, de flesta & med endast Af och Fk.

Det finns 38 rehabiliteringskoordinattrer inom Region Skane. Samverkansansvarig fran Af
besoker dessa koordinatorer for att informera om Af:s uppdrag och hur man arbetar. Varden
kan i sin tur kontakta samverkansansvariga i det fall behandlaren inte far kontakt med den
handlaggare som ar ansvarig for det specifika arendet (patienten).

Tillsammans med Malmo Stad avser man att skriva éverenskommelser kring olika fragor tex
offentligt skyddad anstallning, arbetstraning och aktivitetscenter. Syftet ar att komma éverens
om vem som gor vad.

Ungdomar dar en prioriterad grupp och det kommer att bli forstarkningar fér ungdomar med

aktivitetsersattning i form av mer resurser, t ex kommer tillgangen till stod i form av SIUS
(sarskilt introduktions och uppféljningsstod enligt supported employment-metodiken) att dka.
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e Intervju enhetschef samt sektionschef Af

1. Pafraga 1-3 hanvisas till svar fran rehabiliteringshandlaggare (dvs forstarkt
stod).

2. Det finns en nara samverkan mellan JobbMalmé och AF som &r etablerad.
Man haller pa att arbeta fram en 6verenskommelse kring samverkan med
hela Malmo stad. Det finns dessutom samverkansprojekt t ex AMA (Finsam)
samt Unga Kvinnor (Finsam). Man samarbetar ocksa med
utbildningsvésendet och Ungdomsmottagningarna.

3. Man anser att de personer som &r diffusa” dvs dar en eventuell problematik
inte ar klargjord, egentligen ar de svaraste. Om personens
funktionsnedsattning inte ar kartlagd och identifierad far man inte tillgang
till forstarkt stod. Det som da hander ar att man till sist hamnar i jobb-och
utvecklingsgarantin, vilket innebéar att man varit inskriven i 18 manader. Af
kanske upptécker att nagot inte fungerar forst nar man ar pa en praktikplats.

e Intervju med ansvarig for tidig skolsamverkan, Arbetsformedlingen fér unga med
funktionhinder.

1. 1 de fall det finns en diagnostiserad funktionsnedsattning och som aktualiseras av skolorna
erbjuds man att fa ta del av Af:s samlade utbud. Man far traffa en handlaggare som gor upp en
plan tillsammans med personen.
Unga-gruppen (team 22) pa 1209 arbetar med personer som inte fyllt 30 ar och som &r
aktuella for samverkan med Forsékringskassan och/eller gymnasieskolan. Foljande insatser
kan erbjudas utifran en individuell bedémning:
- Gemensam kartlaggning
- AMA-projektet
- Tidig skolsamverkan
- Aktiviteter utforda av Af, individuella eller i grupp. Foljande aktiviteter
kan erbjudas:
- Végledning
- Arbetsprovning
- SIUS (séarskilt introduktions-och uppféljningsstod enl supported
employment metoden).
- Subventionerad anstallning
- Konsultativ insats av avd Rehabilitering till arbete (arbetsterapeut,
sjukgymnast, socialkonsulent och psykolog)
- Aktiviteter utférda av kompletterande aktorer, upphandlade av Af
(Forberedande utbildningar, Flexibla anpassningsmoduler, FUB for
Aspergers syndrom , FUB for ADHD, Allmanférberedande utbildning
Arbetsmarknadsutbildningar
- Folkhdgskolesatsningen

2. Man traffar ca 100 ungdomar/ar varav ca 50 har en diagnostiserad neuropsykiatrisk
problematik.

3-5. Samverkan sker primért med skolorna och med Fk. Det finns ingen strukturerad
samverkan med Psykiatrin, utan det sker utifran en individuell bedémning.

Man tycker att det ar problematiskt att manga har bristfalliga medicinska underlag. Manga
utredningar ar gamla och det ar svart att bedéma individens aktuella funktionsniva utifran
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dessa. Man tycker ocksa att det ar olyckligt att manga som tidigare varit aktuella pa Bup eller
Barnhabiliteringen inte klarar av att hantera kontakten med VVuxenpsykiatrin. Detta menar
man beror b | a pd att de unga vuxna dar behandlas som vuxen i det att personerna forvantas
kunna skdta sina tidsbokningar och sin medicinering. D& manga inte klarar det pga sin
funktionsnedsattning missar man ofta tider etc vilket i sin tur leder till att man skdms och da
vill man inte ga till Vuxenpsykiatrin mer.

e Intervju med ordférande for Féreningen Attention Malmo

Intervjun har haft som utgangspunkt patient/klient perspektivet.

Sammanfattningsvis framkommer:

Svart att fa en neuropsykiatrisk diagnos.

Langa vantetider hos den offentliga psykiatrin.

Finns mojlighet att soka privat verksamhet som inte anslutna till forsakringskassan,
detta alternativ blir som regel dyrt for den enskilde personen.

Vetskapen om mojlighet att fa olika hjalpmedel ar Iag.

Stora svarigheter att fa ett arbete och kunna behalla det.

Manga patienter har svart att skota sin ekonomi och bostad.

Forsakringskassan

e Intervjuer med samverkansansvarig samt teamchef pa Forsakringskassan.

1.

wmn

Fk har ansvar for att samordna rehabiliteringen vilket konkret innebér att att man
samverkar i respektive drende. Exempel pa detta ar avstamningsméten och gemensam
kartlaggning. AMA-projektet ar ett ESF-projekt som vander sig specifikt till unga
vuxna med aktivitetersattning och dar Fk bedomer att det finns
rehabiliteringspotential.

Samverkansansvarig har bistatt med statistik enl ovan.

Denna statistik ar ej framtagen.

Fk samverkar med varden, Af och Malmo Stad i varje enskilt arende. AMA-projektet
samt gemensam kartlaggning ar exempel pa strukturerad nara samverkan mellan Af
och Fk. Det finns utsedda kontaktpersoner pa Fk gentemot varje specialistpsykiatrisk
mottagning. Samverkan med Malmo stad ar framfdrallt med LSS t ex via projektet
Finsam unga ( Fk, Af, Daglig verksamhet och LSS). Samverkan med socialtjansten ar
sallan forekommande da personerna har sin forsorjning via aktivitetsersattning.
Malmo Stad har en utsedd kontaktperson for generell samverkan med Fk.

Ibland kan det vara svart att fa till stand méte med varden och man saknar det
strukturella samarbetet. Idag bygger samarbetet pa att den enskilde vardgivaren eller
handlaggaren har ett engagemang. Planerna hos olika akttrer kan krocka t ex mellan
Daglig verksamhet och Af-Fk. Detta har dock projektet Finsam unga som uppdrag att
se over. Fk upplever ett behov av att koppla ihop gruppen unga vuxna med de
resursteam som redan finns inom Fk. Man upplever ett behov av férdjupad
information om varandras uppdrag, internt och externt. Kanske behovs strukturella
forandringar av typen resursfordelningar.
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Malmo Stad

e Intervjuer med 3 socialsekreterare och en enhetschef i fyra (4) stadsdelar

Fosie:

1.

2.

1.

wmn

| princip inga sarskilda atgarder for vi har helt enkelt inga.

Vi tror att det kan réra sig om ca 10% och att cirka hélften av dessa har
diagnosticerats medan de andra inte lyckats fa sina symptom utredda.

Liten dvervikt bland man tror vi speciellt om man bara tittar pa ADHD och Aspergers.
Vi tror att man missar manga med ADD. Vi tror ocksa att kvinnor inte utreds i samma
omfattning eftersom de kanske inte har lika mycket av det utatagerande beteendet.

Psykiatrin, frivarden, arbetsformedlingen och vara évriga sektioner inom
socialtjansten. Inget av dessa samarbeten ar tillrackligt utvecklat eller omfattande for
att det skall fungera tillfredsstallande for denna gruppen.

De har stora behov. Manga ganger har de en bostadsproblematik som i princip
omojliggor for dem att lyckas inom andra omraden som t.ex arbete eller studier.
Manga har behov av anpassade anstéllningsmaojligheter vilket vi inte tycker finns i
Malmd. Manga anvander dessutom cannabis — manga trivs inte pa ordinerad medicin —
detta gor det valdigt svart att 16sa boende- och arbetsfragan. Vad vi kanner till sa
arbetar arbetsformedlingen inte sa fungerande med denna grupp — finns en del
aktiviteter som man kanske hanvisar dem till men fragan ar hur kompetensen hos
dessa aktorer egentligen ar.

Man behover fa ett samlat grepp om de hér personerna — kan inte 16sas om man inte
far ett mycket battre samarbete med I6sningar som vi kanske inte anvant oss av
tidigare. Hur dessa personer skall fa boende &r en stor grundfraga som maste I6sas
innan 6vrigt kan falla pa plats.

Oxie:

Insatserna ar kopplade till ekonomiskt bistand. I de fall dar foraldrarna forsorjer den
ungdomen ar man inte prioriterad, det man kan erbjuda da &r hembesok. For dem med
ekonomiskt bistand kan man erbjuda boendestéd och/eller personligt ombud. Man kan
ocksa aktualisera ungdomen till Fenix. (beskrivning av Fenix finns pa sidan 6) Det
finns inte nagra insatser som ar specifikt kopplade till malgruppen.

Bedomer att ca 25-40% tillhor malgruppen (i Oxie ca 5-10 individer).

Uppfattar att man har hand om fler kvinnor da manga unga man hamnar i missbruk.
Samarbetar med BUP, vuxenpsykiatrin och primarvarden. Man upplever att det finns
ett storre engagemang fran vuxenpsykiatrin om individen varit aktuell pa BUP.
Samarbete i att gora individuella planer.

Bedomer att det finns behov av en s.k. mellanvard som &r mer uppsokande och att en
del av malgruppen har behov av ett “ung-vuxen”-boende dar personalen har
psykiatrisk kompetens.

23



e Limhamn-Bunkeflo:

1. Kan erbjuda boendestdd. Det finns arbetsterapeuter som gatt utbildning inom
neuropsykiatri, men det &r inte sa manga som kanner till internt.

2. Cirka sju (7) personer av den intervjuades klienter.

3. Ingen skillnad

4. Samarbetar med INM och Af.

5. De unga behover ett samlat grepp dar man har utrymme for mer uppstkande
metoder. Det ar latt att man tappar bort gruppen da de ofta uteblir fran bokade traffar.
Personerna fungerar inte nagonstans. Upplever att det ar svart att fa tillgang till
neuropsykiatriskt utredning om man inte har en arbetspsykologisk utredning som
underlag. Manga upplever sig ha farit illa i kontakten med Af pa sa satt att man snabbt
blir utskriven (avaktualiserad).

e Kirseberg:

1. Arbetar med ADHD/missbruk. Kan erbjuda olika former av boendetdd. Om

missbruk foreligger erbjuds forst institutionsvard. | de arenden det finns barn i

familjen kan man erbjuda familjestéd. Om klienten ar diagnostiserad med

Aspergers syndrom erbjuds LSS.

Av ca 30 klienter har ca 5 personer ADHD diagnos.

Uppskattar att det ar fler mén &n kvinnor.

Samarbetar med Vuxenpsykiatrins mott 3, Frivarden, socialtjansten, LSS, Krami

samt Portalen.

5. Mer samverkan behdvs framférallt mellan Vuxenpsykiatrin och Kommunen.
Klienterna riskerar att ”bollas” runt mellan olika myndigheter.

o

e Intervju med psykiatrisamordnare Malmg Stad.

Ett samverkansinstrument ar Samordnade individuella planer (SIP). Det innebar att
kommun och Landsting har skyldighet att samordna sina insatser. Detta ar ett tillagg till
hélso-sjukvardslagen, vilket innebar att man ska kalla samman berorda parter da behov
finns. Upplever att samverkan finns, men att den inte &r systematiserad.

1. Det finns ingen specifik samverkan for malgruppen.
Pa chefsniva finns foljande:

- Samverkansforum med representanter fran alla delar av psykiatrin, Af,
Fk, Primarvard samt Malmo Stad.

- Samarbetsgruppen med representanter fran Region Skane samt Malmo
Stad.

- Utvecklingsarbete pagar kring samverkan pa lokal niva med
representanter fran primarvard, psykiatrin, Malmo stads individ- och
familjeomsorg och vard och omsorg.

2. Hanvisar till enhetschefer och handlaggare.

3. Hanvisar enligt ovan.
4. Samordning saknas
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- Saknas kunskap om vilka funktionsnedséttningarna ar och hur de stéller till
det i vardagen.

- Omgivningen tror att dessa individer Klarar mer &n de gor.

- Behdvs forebygga missbruksproblematik

- Kanske kan man forebygga suicidforsok?

e Intervju med chef for Jobb Malmo

1.

w

4.

Det finns ingen specifik samverkan for malgruppen i dagslaget. Det finns dock en
generell prioritering av unga vuxna med forsorjningsstod mer an tva (2) ar som har en
funktionsnedséttning.

Inom socialforvaltningen finns 658 individer mellan 18-29 ar samt 132 individer som
tillnér Jobb Malmo. Uppskattningsvis finns ca 40 individer inom malgruppen.

Man samverkar primért med Af och socialférvaltningen .

Det finns ingen statistik tillganglig for just den malgruppen

Vuxenpsykiatrin Malmo Region Skane

e Intervju lakare omrade psykos

1.

3.

4.

Man arbetar nu pa att ta fram en utredningsprocess med malsattningen att den ska
komma igang 1/3. For de unga vuxna ar tanken att de ska kunna fa tillgang till
coachning eller nagon form av psykoterapi samt medicinering.

Utredningsprocessen ska innehalla samtal med psykiatriker samt anhérigintervju som
ska kunna utforas av olika professioner. | de fall det eventuellt foreligger samsjuklighet
ska en psykologutredning initiera

| dagslaget finns ingen samverkan utan man ar mer fokuserad pa vad som sker i den
egna verksamheten.

Det skulle behdvas mer samverkan med t ex Af.

e Intervju med kurator i kompetensteamet ADHD

1.

w

Utredning inkl diagnostisering, medicinering, ADHD-skola (psyko-edukation for
patienten och narstaende), KBT-behandling individuellt alternativt i grupp (ADHD
gruppbehandling vid Fosievagens 6ppenvards mottagning), under varen 2013
kommer vi att erbjuda arbetsminnestraning. Trad samtalskontakt v b (oftast relaterat
till samsjuklighet). Aspergers patienter remitteras for vidare stod till
Vuxenhabiliteringen.

Varje termin deltar ca 16-18 patienter i ADHD-skolan, varav halften ar unga vuxna.
Alla erbjuds ADHD-skola efter utredning men en del tackar nej av praktiska skal. Jag
gissar att var mottagning har pagaende kontakt med ca 40-45 unga vuxna med
neuropsykiatrisk fragestéllning/diagnos.

Jamn foérdelning eventuellt lite fler killar.

Via ADHD-skolan har vi pa informationsbasis ett upparbetat samarbete med
Attention, Comesta (personligt ombud), Malmg stad/vard o omsorg,
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Forsékringskassan, Arbetsformedlingen/Rehabavd, Portalen, Arbetsrehab Kompassen,
Malmo Hogskola, Komvux. Individuell lankning till vardgrannar skéter berord
vardgivare. Vi far visst stod (konsultering) av Beroendecentrums lakare vid vissa
neuropsykiatriska utredningar.

5. Mer och battre samverkan med vardgrannar i de enskilda patientarendena. Ett
gemensamt tank att vi arbetar alla med och for den unge vuxnas bésta d v s fa bort “vi
och dem” -mentalitet. Behov av fler behandlingsalternativ.

Det hade vidare varit smidigare om aspergers patienterna haft egen lakare vid
vuxenhabiliteringen.

Vuxenhabiliteringen Region Skane
Uppgifterna baseras pa intervju med enhetschef samt kurator inom verksamheten.

Vuxenhabiliteringens vardatagande avseende individer med neuropsykiatrisk diagnos
omfattar 32 personer i aldern 18-20 ar samt 174 personer i aldern 21-30. Totalt har man idag
206 personer mellan 18-30 ar.

Man uppger att remissinflodet ar lagre i ar och att man far fler remisser fran Vuxenpsykiatrin i
Lund an i Malmé. Planen &r att gora en ny informationsinsats pa Vuxenpsykiatrin Malmo med
malsattningen att man ska kunna gor fler gemensamma planeringar.

Fallbeskrivning.

Sammanfattning av ett drende med behov av samverkan mellan AF, Allmanpsykiatrin
och Malmé stad.

Personen, kallad Calle, ar fodd 1986 och har varit inskriven pa AF sedan september 2005 och
har fram till dags dato deltagit i flera av AF:s insatser utan att nagot av detta lett till ett
varaktigt arbete. | Calle:s bakgrund fanns en BUP-kontakt, det fanns inte ndgon diagnos men
underlaget bedomdes tillrackligt for AF:s kodning med ”Psykisk funktionsnedséttning”. Detta
mojliggjorde ett utokat stod fran AF:s sida.

Utifrén insatsen "Kommunal Ungdomspraktik™ och “Jobbgaranti for Unga” far Calle en
“Trygghetsanstéllning”. Denna fungerar tidvis daligt, bland annat har Calle relationsproblem
pa arbetsplatsen samt en stor franvaro. Trots forsok med insatsen ’Supported Employment”,
ett aktivt stod for Calle, sa blir han uppsagd 2010. Darefter far Calle ytterligare insatser fran
AF for att hitta ett nytt arbete genom ” Jobb och Utvecklingsgarantin”, ”Praktik infor
anstillning”, "Forstirkt arbetstraning”, ”Samtal”, ”Samtalsstod hos psykolog”, fortsatt
”Supported Employment” och ”Erbjudande om anstéllning”. Efter att flera olika insatser
provats fran AF:s sida gors en ”Arbetspsykologisk utredning” och AF:s psykolog initierar
utifran egna kontakter remiss till Allmanpsykiatrin i borjan av 2011. AF har dock inte ett
uppdrag att remittera och hade man gatt enligt regelverket hade man stannat med en
rekommendation till Calle att soka vard via vardcentralen, en kontakt han sjalv dock var
oférmdgen att ta. Allménpsykiatrin erbjuder Calle en psykologkontakt i april 2011 och senare
pabdrjar man en kompletterande neuropsykiatrisk utredning (oklart om den blev klar), denna
aterkopplas ej till AF. Pa Allméanpsykiatrins initiativ deltar Calle i Malmo stads
Aktivitetsporten. Vid ett mote med Allmanpsykiatrin och AF i jan 2012 och pa initiativ av
Allménpsykiatrins psykolog borjar Calle vid Malmo stads insats Portalen” for att delta i
aktiviteter mot arbetsmarknaden. Avbryts efter ca 7 manader utan att nagot resultat uppnatts.
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AF-handlaggaren blir alarmerad da Calle, som nu &r arg och tidigare framfort suicidhot,
ordinerats SSRI-preparat som han doserar efter eget godtycke. Vid AF-handlaggarens forsok
till uppfoljning med Allménpsykiatrin okt 2012 framkommer genom telefonvaxeln att
Allmanpsykiatrins psykolog &r sjukskriven utan att Calle fatt nagon annan kontakt. AF-
handlaggaren blir da lovad att Calle skall fa en lakarkontakt samt eventuellt en ny
samtalskontakt. | jan 2013 vantar man fortfarande pa att psykologen skall komma tillbaka.
Under de senaste 2 aren har Calle inte lyckas skota nagon planering mot arbetsmarknaden
vilket nu dven resulterar i att hans ekonomi paverkas negativt da beslutet i ”Jobb och
Utvecklingsgarantin” aterkallas och Calles erséttning dirmed upphér.

Arbetsférmedlingen

Att drendet Calle trots allt kommit s& langt som det gjort och att ekonomin under snart 8 ar
varit relativt tryggad for Calles personliga del, beror till stor del pa en enskild AF-
handlaggares stora engagemang och arbetsinsats. Samtidigt kan man kanske havda att AF gatt
in med alltfér manga insatser som varit verkningsldsa vad géller uppdraget att finna, fa och
behdlla ett arbete”. Calle ér alltjimt inskriven pa AF och nu pa vig in i det som betecknas
som "FAS 3”.

Allménpsykiatrin

Calle har bade haft psykolog- och likarkontakt &ven om den verkar “runnit ut i sanden”. Det
forefaller alltjamt finnas ett behov av Allménpsykiatrins insatser for att Calle skall kunna
anvanda de resurser han ocksa besitter. Allmanpsykiatrin har initierat flera
arbetsrehabiliterande insatser inom Malmo stad utan att detta fungerat for Calle.

Malmo stad

Calle har deltagit i flera av Malmo stads aktiviteter men inte haft nagot annat stod eller
samordning av behov. Ju éldre han blir och ju langre han kommer fran arbetsmarknaden desto
mer angelaget blir sdvél boendefragan som forsorjningen.

Slutsats

Man kan givetvis saga att en stor del av ansvaret finns hos Calle sjalv och som en rod trad i
hans historia loper att han konsekvent uteblir fran avtalade tider och moten. Samtidigt kanske
en fullstandig utredning hade kunnat ge Calle en diagnos och visat pa vagar for att ge ratt stod
och behandling bade medicinskt och psykologiskt. Calle skulle kanske dven ha behovt flera
andra stodjande atgarder samtidigt och i nara samarbete mellan de olika myndigheterna och
aktorerna. Calle kanske skulle ha varit betjant av att dndra sin sociala situation? Han kanske
hade behdvt ett annat boende? Calle kanske hade behdvt en stddperson som stéttat honom
komma ivag pa morgonen och féljt honom till jobb och olika aktiviteter? Calle kanske hade
omfattats av personkrets och fungerat pa enbart sysselsattningsniva? Det ar latt att se att en
samverkan mellan saval AF, Allmanpsykiatrin och Socialtjansten skulle kunnat innebér stora
fordelar for bade Calles valbefinnande och mojligheter i arbetslivet som for
samhallsekonomin i stort. Nu rinner aren ivag och problemen for Calle férvarras pa manga
plan trots att stora insatser gjorts.

Det kan konstateras att det i fallet Calle inte funnits nagra formaliserade fungerande
kontaktvagar mellan respektive myndigheter och instanser, inte heller har det funnits en
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samordning eller samverkan kring vad och n&r man bor géra olika insatser och inte heller
nagon egentlig uppfdljning av eventuellt resultat.
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